
 

2022年度　12月離乳食献立 　 門司保育所(みどり園)

午後おやつ

５,６ヵ月～ ７ヵ月～ ７ヵ月～

ミルク ５分がゆ(米10) 全がゆ(米20) 野菜がゆ(米20・野菜)
1 人参と大根のトロトロ(だし) 大根のそぼろ煮(ミンチ・片栗) 野菜スティック
木 みそ汁(わかめ)

ミルク ５分がゆ(米10) 全がゆ(米20) おにぎり(米20・野菜)
2 キャベツのトロトロ煮 肉団子スープ(豆腐・野菜・春雨) ツナサラダ
金 人参スティック

ミルク 煮込みうどん 煮込みうどん おにぎり(米20・野菜)
5 (麺・野菜・だし) (麺・ミンチ・野菜・だし) 野菜スープ
月 みかん みかん 　　

ミルク ５分がゆ(米10) 全がゆ(米20) 野菜がゆ(米20・野菜)
6 麩と野菜の煮物 吉野煮(ミンチ・野菜・片栗) 野菜スープ
火 すまし汁(麩)

ミルク ５分がゆ(米10) 全がゆ(米20) じゃがバター
7 かぼちゃマッシュ 煮魚・南瓜の煮物 野菜スープ
水 みそ汁(野菜)

ミルク ５分がゆ(米10) 全がゆ(米20) ジャムサンド(人参)
8 豆腐のミルク煮 豆腐のそぼろあんかけ(ミンチ・片栗) 野菜スープ
木 すまし汁(野菜)

ミルク ５分がゆ(米10) 全がゆ(米20) 野菜がゆ(米20・野菜)
9 ブロッコリーのミルク煮 ブロッコリーのそぼろ煮(ミンチ） 野菜スープ
金 野菜スープ

ミルク バナナうどん 煮込みうどん おにぎり(米20・野菜)
10 (麺・野菜・バナナ・だし) (麺・ミンチ・野菜・だし) ポテトスープ
土 バナナ

ミルク ５分がゆ(米10) 全がゆ(米20) きなこ蒸しパン
12 ポテトマッシュ レバーのトマト煮(ポテト) 野菜スープ
月 わかめスープ

ミルク ５分がゆ(米10) 全がゆ(米20) おやき(米・片栗・野菜)
13 ポテトマッシュ(人参) 肉じゃが(ミンチ・野菜) 野菜スープ
火 みそ汁(野菜)

ミルク ５分がゆ(米10) 全がゆ(米20) 野菜がゆ(米20・野菜)
14 大根と人参のトロトロ煮 だいこんシチュー(ミンチ・ルウ) 野菜スープ
水 野菜サラダ

ミルク ５分がゆ(米10) 全がゆ(米20) おにぎり(米20・野菜)
15 キャベツのトロトロ煮 肉団子スープ(豆腐・野菜・春雨) ツナサラダ
木 人参スティック

れんこん揚げ団子 ミルク ５分がゆ(米10) 全がゆ(米20) かぼちゃのぺたぺたやき
16 ブロッコリー ブロッコリーのミルク煮 豆腐の野菜あんかけ (かぼちゃ・片栗)
金 オニオンスープ オニオンスープ 野菜スープ

ミルク ５分がゆ(米10) 全がゆ(米20) 野菜がゆ(米20・野菜)
17 人参と大根のトロトロ(だし) 大根のそぼろ煮(ミンチ・片栗) 野菜スティック
土 みそ汁(わかめ)

ミルク ５分がゆ(米10) 全がゆ(米20) 野菜がゆ(米20・野菜)
19 麩と野菜の煮物 吉野煮(ミンチ・野菜・片栗) 野菜スープ
月 すまし汁(麩)

ミルク ５分がゆ(米10) 全がゆ(米20) 野菜がゆ(米20・野菜)
20 ブロッコリーのミルク煮 ブロッコリーのそぼろ煮(ミンチ） 野菜スープ
火 野菜スープ

ミルク ５分がゆ(米10) 全がゆ(米20) お好み焼き
21 玉ねぎのクタクタ煮 焼きコロッケ(ミンチ・野菜) 　(野菜・豆腐・ケチャップ)
水 人参スティック・わかめスープ ポテトスープ

ミルク ５分がゆ(米10) 全がゆ(米20) きなこがゆ(米20)
22 かぼちゃマッシュ 煮魚・南瓜の煮物 マカロニスープ
木 みそ汁(野菜)

ミルク ５分がゆ(米10) 肉入りおじや(米・ミンチ・野菜) おにぎり(米20・野菜)
23 キャベツのトロトロ煮 グリーンサラダ ポテトスープ
金 みかん コーンスープ・みかん

ミルク バナナうどん 煮込みうどん おにぎり(米20・野菜)
24 (麺・野菜・バナナ・だし) (麺・ミンチ・野菜・だし) ポテトスープ
土 バナナ

ミルク ５分がゆ(米10) 全がゆ(米20) 焼いも
26 豆腐のミルク煮 豆腐のそぼろあんかけ(ミンチ・片栗) 野菜スープ
月 すまし汁(野菜)

５分がゆ(米10) 全がゆ(米20) 野菜がゆ(米20・野菜)
27 大根と人参のトロトロ煮 だいこんシチュー(ミンチ・ルウ) 野菜スープ
火 野菜サラダ

肉じゃが 牛乳 ミルク ５分がゆ(米10) 全がゆ(米20) おやき(米・片栗・野菜)
28 白菜のみそ汁 ウエハース ポテトマッシュ(人参) 肉じゃが(ミンチ・野菜) 野菜スープ
水 おかき みそ汁(野菜)
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