
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨の季節になりました。気温と湿度が上がり、食欲もダウンしやすくなります。のどが渇いた時だけでなく、こ

まめに水分補給をし、バランスのよい食事で体力を維持しましょう。 

 

門司保育所(みどり園) 

２０２３年６月号 

正しい箸の持ち方についてお話します。まだ、

箸への移行をいそぐ時期ではありませんので、

指先の操作状況をみながら箸での食事機会を

増やしていきます。正しい箸の持ち方を知るこ

とで、食べる意欲や楽しさに繋げていきます。 

温めることで溶け、冷えることで固まる性質を

持つ寒天。その様子を観察していきます。弾力

のあるさわり心地を楽しみ、人気おやつメニュ

ー「カルピス寒天」では、実際に食べてのど越し

を楽しんでほしいと思います。 

 

箸の持ち方について 寒天について 

 

 

 

農林水産省は、食育を集中的に行い、推進を強化す

る月として、６月を「食育月間」と定めました。これを

きっかけに、ご家庭でも、一緒に買い物をしたり、お

料理をしたり、身近なことから食材に触れ、食を楽し

む機会を作ってみてはいかがでしょうか。 

園では、２３日(金)のお迎え時間を利用して、試食会

を予定しております。詳細は後日お知らせいたしま

す。ご参加いただけると幸いです。 

 

 

６月４～１０日は歯と口

の健康週間です。おい

しく食事をいただくた

めにも、歯はとても大

切。この機会に、親子

で歯について考え、話

してみましょう。歯磨

きの大切さを実感でき

ると思いますよ。 

 
 

 

 

 


