
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

門司保育所(みどり園) 

２０２４年1月号 

６月にのびのび組さんで行った食具の使い方のお

話を行いました。その後、お椀に添える手やスプーン

やフォークを３本の指で持つ様子がしっかりとしてき

たように感じています。再度箸の持ち方についてお

話するとともに、子どもの様子に合わせてスムーズ

に箸へ以降できるよう支援していきたいと思います。 

『あ』「朝ごはん しっかり食べて 一日元気」 

福岡女子大学の学生さんが作った食育カルタ

には、食にまつわる大切なことがたくさん込め

られています。お正月あそびのひとつである

「かるた」を通して、食の大切さを楽しく学んで

いきます。 

食育カルタ 

あけましておめでとうございます。 

今年も元気いっぱいの子ども達に負けないよう、おいしく楽しい食事を、心を込めて作っていきたいと思いま

す。ご家庭でのお正月エピソードなどございましたら、ぜひ教えて下さいね。 

 

箸の持ち方 

おせち料理は本来、家族そろって一年を元気に過ごせたことを祝い、神

様にお供えする料理のことでした。準備を子どもに手伝ってもらった

り、一品一品に願いや意味が込められていることを話したりしながら、

我が家の「おせち料理」を伝えていくのもいいですね。 

 

 
もうすぐ大寒(2024 年は 1 月 20 日)。 

一年でいちばん寒さが厳しくなる時期です。気温が

低く、空気が乾燥するこの時期は、インフルエンザ

や感染症にかかりやすくなります。体を元気にする

食事をとって、寒い冬を乗り切りましょう。 

ウイルスをやっつける白血球はタン

パク質から作られています。積極的に

取り入れましょう。 

ウイルスに対する抵抗力を強くす

る働きがあり、芽根気力がアップ

します。 


