
　　門司保育所(みどり園)

幼児食 離乳食　5～６カ月頃

午前 昼食 午後おやつ 午後

1 水 牛乳
パン
チキンクリームスープ
コーンとかにかまのサラダ

牛乳
せんべい

ミルク

５分がゆ(米１０)
ポテトマッシュ(人参)
野菜スープ

全がゆ(米２０)
ポテトのクリーム煮(ミンチ・ルウ・野菜)

きゅうりサラダ(人参)

パンがゆ(野菜・ミルク)
野菜スープ

2 木 牛乳
ごはん
肉じゃが
なめこのみそ汁

牛乳
クッキー

ミルク

５分がゆ(米１０)
野菜のやわらか煮
野菜スープ

全がゆ（米20）
肉じゃが(ミンチ・野菜)
みそ汁(野菜)

ミルクがゆ(米２０・野菜)
すまし汁(野菜)

3 金 牛乳
ごはん
チキンナゲット　トマト
野菜スープ

固形ヨーグルト
ウエハース

ミルク

５分がゆ（米10）
キャベツのトロトロ煮
トマトスープ

全がゆ(米２０)
キャベツのそぼろ煮(ミンチ・野菜)
トマトスープ

ホットケーキ(HM・ミルク・野菜)
ヨーグルト

4 土 牛乳
イタリアンスパゲッティ
えのきたけのスープ

牛乳
丸ボーロ

ミルク

ミネストローネスープ
(パスタ・野菜・ケチャップ)
さつまいもマッシュ

ミネストローネスープ
(パスタ・ミンチ・野菜・ケチャップ)
野菜スティック

チーズがゆ(米２０・野菜)
野菜スープ

6 月 牛乳
ごはん
カレー
野菜サラダ

牛乳
＊チーズラスク

ミルク

５分がゆ(米１０)
南瓜の煮物
野菜スープ

全がゆ(米２０)
肉団子スープ(ミンチ・豆腐・野菜)
ポテトサラダ

チーズパンがゆ
野菜スープ

7 火 牛乳
ごはん
麻婆豆腐
中華きゅうり

牛乳
おかき
おやつ昆布

ミルク

５分がゆ（米10）
豆腐のだし煮(野菜)
すまし汁(野菜)

全がゆ（米20）
麻婆豆腐(ミンチ・野菜・片栗)
胡瓜サラダ(人参)

おにぎり(米２０・野菜)
野菜スープ

8 水 牛乳
ごはん　レバーのてり煮
にんじんしりしり
なめこと豆腐のみそ汁

牛乳
＊ホットケーキ

ミルク

５分がゆ（米10）
豆腐と野菜の煮物
にんじんマッシュ

全がゆ(米２０)
レバーのケチャップ煮(ポテト・野菜)
野菜スープ

卵がゆ(米２０・野菜)
すまし汁(野菜)

9 木 牛乳
ごはん　煮魚
切干大根の煮物
若竹汁

牛乳
かりんとう

ミルク

５分がゆ（米10）
魚すり流し(白身魚・だし)
すまし汁(野菜)

全がゆ(米２０)
魚の野菜あんかけ(だし・片栗)
すまし汁(わかめ)

ミルクがゆ(米２０・野菜)
オニオンスープ

10 金 牛乳
ごはん
いり卵豆腐
チンゲンサイと油揚げのみそ汁

牛乳
＊いちご蒸しパン

ミルク

５分がゆ（米10）
ポテトマッシュ(人参)
すまし汁(野菜)

全がゆ(米２０)
いり卵豆腐(ミンチ・野菜)
みそ汁(野菜)

蒸しパン(HM・ミルク・野菜)
野菜スープ

11 土

13 月 牛乳
ごはん　鶏肉のてり煮
もやしとにんじんのごまあえ
キャベツのみそ汁

牛乳
＊みるくりこ

ミルク

５分がゆ(米１０)
麩と野菜の煮物
すまし汁(野菜)

全がゆ(米２０)
麩と野菜の煮物(ミンチ)
みそ汁(野菜)

きな粉がゆ(米２０）
すまし汁(野菜)

14 火 牛乳
親子うどん
バナナ

牛乳
＊ゆかりおにぎり

ミルク
煮込みうどん（麺・野菜・だし）
バナナ

煮込みうどん(麺・ミンチ・野菜)
バナナ

おにぎり(米２０・野菜)
野菜スープ

15 水 牛乳
ごはん　魚のたった揚げ
アスパラ　人参
玉ねぎのすまし汁

牛乳
クッキー

ミルク

５分がゆ（米10）
魚すり流し(白身魚・だし)
すまし汁(野菜)

全がゆ（米20）
ムニエル(白身魚・バター)
アスパラ・人参・すまし汁(野菜)

ミルクがゆ(米２０・野菜)
すまし汁(野菜)

16 木 牛乳
ごはん　ハンバーグ
ボイルキャベツ
コーンスープ

牛乳
あられ
おやついりこ

ミルク

５分がゆ(米１０)
キャベツのトロトロ煮
野菜スープ

全がゆ(米２０)
豆腐ハンバーグ(ミンチ・野菜)
キャベツサラダ・コーンスープ

しらすがゆ(米２０・野菜)
野菜スープ

17 金 牛乳
ごはん
カレー
野菜サラダ

牛乳
おかき
おやつ昆布

ミルク

５分がゆ(米１０)
南瓜の煮物
野菜スープ

全がゆ(米２０)
肉団子スープ(ミンチ・豆腐・野菜)
ポテトサラダ

ミルクがゆ(米２０・野菜)
野菜スープ

18 土 牛乳
ごはん
いり卵豆腐
チンゲンサイと油揚げのみそ汁

牛乳
せんべい

ミルク

５分がゆ（米10）
ポテトマッシュ(人参)
すまし汁(野菜)

全がゆ(米２０)
いり卵豆腐(ミンチ・野菜)
みそ汁(野菜)

ツナがゆ(米２０・野菜)
野菜スープ

20 月 牛乳
たけのこごはん　鶏のから揚げ
トマトときゅうりのサラダ
豆腐のすまし汁　オレンジ

プリン
ミルク

おじや(米１０・野菜)
すまし汁(豆腐)

おじや(米２０・ミンチ・野菜)
トマトときゅうりのサラダ・オレンジ
すまし汁(野菜)

豆腐がゆ(米２０・野菜)
野菜スープ

21 火 牛乳
ごはん
肉じゃが
なめこのみそ汁

牛乳
クッキー

ミルク

５分がゆ(米１０)
野菜のやわらか煮
野菜スープ

全がゆ（米20）
肉じゃが(ミンチ・野菜)
みそ汁(野菜)

ミルクがゆ(米２０・野菜)
すまし汁(野菜)

22 水 牛乳
ごはん
チキンナゲット　トマト
野菜スープ

固形ヨーグルト
ウエハース

ミルク

５分がゆ（米10）
キャベツのトロトロ煮
トマトスープ

全がゆ(米２０)
キャベツのそぼろ煮(ミンチ・野菜)
トマトスープ

ホットケーキ(HM・ミルク・野菜)
ヨーグルト

23 木 牛乳
ごはん　煮魚
切干大根の煮物
若竹汁

牛乳
メロンパン

ミルク

５分がゆ（米10）
魚すり流し(白身魚・だし)
すまし汁(野菜)

全がゆ(米２０)
魚の野菜あんかけ(だし・片栗)
すまし汁(わかめ)

おにぎり(米２０・野菜)
野菜スープ

24 金 牛乳
ごはん
麻婆豆腐
中華きゅうり

牛乳
あられ
おやついりこ

ミルク

５分がゆ（米10）
豆腐のだし煮(野菜)
すまし汁(野菜)

全がゆ（米20）
麻婆豆腐(ミンチ・野菜・片栗)
胡瓜サラダ(人参)

さつまいものバター焼き
野菜スープ

25 土 牛乳
イタリアンスパゲッティ
えのきたけのスープ

牛乳
丸ボーロ

ミルク

ミネストローネスープ
(パスタ・野菜・ケチャップ)
さつまいもマッシュ

ミネストローネスープ
(パスタ・ミンチ・野菜・ケチャップ)
野菜スティック

チーズがゆ(米２０・野菜)
野菜スープ

27 月 牛乳
ごはん　魚のたった揚げ
アスパラ　人参
玉ねぎのすまし汁

牛乳
クッキー

ミルク

５分がゆ（米10）
魚すり流し(白身魚・だし)
すまし汁(野菜)

全がゆ（米20）
ムニエル(白身魚・バター)
アスパラ・人参・すまし汁(野菜)

ミルクがゆ(米２０・野菜)
すまし汁(野菜)

28 火 牛乳
ごはん　鶏肉のてり煮
もやしとにんじんのごまあえ
キャベツのみそ汁

牛乳
＊ぶどう蒸しパン

ミルク

５分がゆ(米１０)
麩と野菜の煮物
すまし汁(野菜)

全がゆ(米２０)
麩と野菜の煮物(ミンチ)
みそ汁(野菜)

野菜がゆ(米２０）
すまし汁(野菜)

30 木 牛乳
ごはん　ハンバーグ
ボイルキャベツ
コーンスープ

牛乳
＊麩のラスク

ミルク

５分がゆ(米１０)
キャベツのトロトロ煮
野菜スープ

全がゆ(米２０)
豆腐ハンバーグ(ミンチ・野菜)
キャベツサラダ・コーンスープ

野菜がゆ(米２０・野菜)
野菜スープ

       ２０２６年度４月　離乳食献立表

午前
離乳食　７カ月頃～

昼食
日

保護者説明会


