
月 火 水 木 金 土

1よちよちクラブ

戸外あそび

3 4
避難訓練
６月の製作

5 6

新聞紙あそび

7 8ハッピークラブ
戸外あそび
体操

10 11

身体測定

12 13
育児講座
(歯科衛生士)

14 15

園庭開放のみ

17 18

誕生会(６月)

19 20

七夕製作

21 22ハッピークラブ
戸外あそび
色水あそび

24 25

どろんこあそび

26 27

どろんこあそび

28 29よちよちクラブ
戸外あそび
新聞紙遊び

1 2
育児講座
(中央警察署)

3 4
プールあそび
身体測定

5 6よちよちクラブ
戸外あそび
色水あそび

8 9
避難訓練
プールあそび

10 11
プールあそび
７月の製作

12 13ハッピークラブ
戸外あそび
手あそび

15 16
プールあそび
誕生会(７月)

17 18

プールあそび

19 20

※料理講座

22 23

プールあそび

24 25

プールあそび

６２
夏
祭
り

27ハッピークラブ
戸外あそび
体操

29 30

プールあそび

31

★よちよちクラブ(６か月～１歳ぐらいのお子さん対象)：第１・３・５土曜日
★ハッピークラブ(２歳～就学前のお子さん対象)　　　：第２・４　   土曜日
★子育てサロン(就学前のお子さん対象)　　　　　　　：開放日　火・木曜日

りんどう 

子育て支援センター 

長野保育所 りんどう保育園 

 

 〒３８０－０８０３ 

   長野市三輪5丁目44-12 

℡：２３２－１７７３ 

  ２５２－７０２４ 

 室内遊びが多くなる日もあるかと思いますが、梅雨時ならではの楽しみやあそびを子どもたちと見つけていきたいもの

ですね。支援センターでは、親子で交流しながらゆったり過ごせる環境づくりに努めております。是非あそびにいらしてく

ださい.気温が高くなったり、低くなったりと大人も子どもも体調を崩しがちになります。衣服で調節したり、水分補給しな

がら、無理をせず元気に過ごしましょう。  

６月 

７月 

開放時間：９：４５～１１：４５ 

料理講座 ※要予約 

育児講座「事故から子どもを守る為には」 

育児講座「月齢に合った歯磨きの仕方」 

第２回 日時：７月２０日(土)１０：００～ 

     場所：遊戯室 

     内容：「簡単なおやつ」 
お子さんと一緒に参加できます。調理実習はなく無料で

す。(試食・レシピ紹介・質疑応答)当園の管理栄養士に

よるお話もあり、人気の講座です。 

◎予約人数１０名で締め切りとなります。参加される 

  方は、１週間前までにお申し込みください。 

         日時：６月１３日(木)１０：３０～ 

         場所：遊戯室 

         講師：長野市こども未来部 

             保育幼稚園課 歯科衛生士 

          ※予約不要。お子さんと参加できます。 

日時：７月２日(火)１０：００～ 

場所：遊戯室 

講師：中央警察署 生活安全課 
※予約不要。お子さんと参加できます。 

日時：７月２６日(金)１８：００～２０：００ 

場所：りんどう保育園 園庭 

  ※雨天中止、予約不要。 

  保護者、園児と一緒にゲーム・盆踊り・ 

    花火を楽しめます☆ ○日差しが強くなりますので、必ず帽子を着用し、 

   水分補給も十分にしましょう。 

○７月からはプールが始まります。(子育てサロンのみ) 

  爪を短く切り、水着・帽子・タオルをお持ちいただきお出かけください。 
※７月１６日～２６日…園庭一部使用不可。 


