
月 火 水 木 金 土

1

８月の製作

2 3よちよちクラブ

水あそび

5 6

プールあそび

7 8
身体測定
プールあそび

9 10ハッピークラブ

園庭開放のみ

12 13

園庭開放のみ

14 15

園庭開放のみ

16 17よちよちクラブ

園庭開放のみ

19 20
避難訓練
水あそび

21 22
８月誕生会
水あそび

23 24ハッピークラブ
大型絵本
水あそび

26 27

プールあそび

28 29

プールあそび

30 31よちよちクラブ

水あそび

2 3

身体測定

4 5

簡単な玩具作り

6 7よちよちクラブ

戸外・室内あそび

9 10

避難訓練

11 12

９月の製作

13 14ハッピークラブ

戸外・室内あそび

16 17
戸外・室内あそび

体操

18 19
育児講座
（リトミック・音楽あそび）

20 21よちよちクラブ
戸外・室内あそび
体操

23 24

９月誕生会

25 26

園庭開放のみ

27 28ハッピークラブ
※料理講座
戸外・室内あそび

30

★よちよちクラブ(６か月～１歳ぐらいのお子さん対象)：第１・３・５土曜日
★ハッピークラブ(２歳～就学前のお子さん対象)　　　：第２・４　   土曜日
★子育てサロン(就学前のお子さん対象)　　　　　　　：開放日　火・木曜日

りんどう 

子育て支援センター 

長野保育所 りんどう保育園 

 

 〒３８０－０８０３ 

   長野市三輪5丁目44-12 

℡：２３２－１７７３ 

  ２５２－７０２４ 

 楽しみがたくさんつまった夏の到来を喜んでいる子どもたち。真夏の暑さに負けることなく、元気いっぱいに遊ん

でいますね！支援センターでも夏ならではの体験を取り入れながら、今月も思いっきり楽しみたいと思います。そし

てしっかりと休息を取りながら、体の変化に気をつけ、暑い夏を元気に過ごしていきましょう。天気の良い日には、

プール・水遊びをしています。着替えやお茶、タオル、水着など、各自必要な物を持参して楽しんで下さい☆ 

 

8月 

9月 

開放時間：９：４５～１１：４５ 

料理講座 ※要予約 

育児講座「リトミック・音楽あそび」 

第３回 日時：９月２８日(土)１０：００～ 

     場所：遊戯室 

     内容：「野菜・きのこ料理」 
  お子さんと一緒に参加できます。調理実習はなく 

  無料です。 (試食・レシピ紹介・質疑応答)当園の 

   管理栄養士によるお話もあり、人気の講座です。 

       ◎予約人数１０名で締め切りとなります。 

   参加される方は、１週間前までにお申し込み下さい。 

         日時：９月１９日(木)１０：３０～ 

         場所：遊戯室 

              乳幼児期に大切なからだをつかった 

           あそびを、たくさんしたいと思います☆ 

       日時：１０月５日(土) ６日予備日 

 

     場所：りんどう保育園 園庭  ※雨天中止 
 

 １０月６日に行われる開園記念運動会に向けて、 

  地域の親子の参加者を募集します。親子で、 

      園児と一緒に競技に参加しませんか？ 

     予約は１か月前から開始します。 

       限定１５組予定です。 

○熱中症予防のためにも戸外では、 

   必ず帽子を着用し、水分補給も十分にしましょう。 

○８月末までプールがあります。(子育てサロンのみ) 

  爪を短く切り、水着・帽子・タオルをお持ちいただきお出かけください。 

※絵本の日…おすすめの絵本を沢山ご紹介したいと思います。 

※絵本の日 

※絵本の日 

子どもは暑くても元気に遊びます。汗をかいたら、

顔を洗ったり体をふいたり着替えたりして、 

清潔にしましょう。そのままにして 

おくと、あせもになります。 


