
月 火 水 木 金 土

1

園庭解放のみ

2 3

園庭解放のみ

4 5
運動会に参加
しましょう！

7 8
園庭開放のみ
避難訓練

9 10
戸外・室内あそび

大型絵本

11 12ハッピークラブ
戸外・室内あそび

大型絵本

14 15
園庭開放のみ

16 17
戸外・室内あそび

大型絵本

18 19よちよちクラブ
戸外・室内あそび

10月の製作

21 22 23 24

園庭解放のみ

25 26ハッピークラブ
戸外・室内あそび

体操

28 29
戸外・室内あそび
変身ごっこ
(ハロウィン)

30 31
戸外・室内あそび
10月誕生会
身体測定

1 2よちよちクラブ
戸外・室内あそび
秋の製作
(2歳未満向け)

4
振替
休日

5
園庭開放のみ
避難訓練

6 7
園庭開放のみ

8 9ハッピークラブ
戸外・室内あそび

体操

11 1２
育児講座
「子どもの発育」

13 1４

戸外・室内あそび

15 1６よちよちクラブ
戸外・室内あそび

楽器遊び

18 19
戸外・室内あそび

身体測定

20 21
戸外・室内あそび

１１月の製作

22 23

勤労感謝の日

25 26
戸外・室内あそび

11月誕生会

27 28
戸外・室内あそび

楽器遊び

29 30

戸外・室内あそび

★よちよちクラブ(６か月～１歳ぐらいのお子さん対象)：第１・３・５土曜日
★ハッピークラブ(２歳～就学前のお子さん対象)　　　：第２・４　   土曜日
★子育てサロン(就学前のお子さん対象)　　　　　　　：開放日　火・木曜日

長野保育所 りんどう保育園 

 

 〒３８０－０８０３ 

   長野市三輪5丁目44-12 

℡：２３２－１７７３ 

   ２５２－７０２４ 

 木々の葉の色が変わり始め、秋の訪れも目に見えてわかるようになってきました。 

支援センターでは、絵本(大型)や季節の製作、楽器遊びなど様々な活動を予定しています。ハロウィンごっこで

は簡単な手作り仮装をして楽しみたいと思っています！是非、遊びに来てください。 

 また、昼夜の気温差がある季節でもあるので、健康面には十分に気をつけていきたいですね。 

10月 

11月 

開放時間：９：４５～１１：４５ 

※保育園工事の為、園庭が狭くなっております。予定している活動が 

 急遽変更になる、または園庭開放のみになる場合がありますので 

 ご了承ください。 
※絵本の日…おすすめの絵本を沢山ご紹介したいと思います。 

※絵本の日 

※絵本の日 

りんどう 

子育て支援センター 

 みんなが知っている色々な 

お料理(お風呂)の中にお野菜さん 

が入っていきます。わかりやすい 

イラストにテンポ良い、にんじん 

さんのレポートが面白いんです！ 

       次はなにかな？と、 

       わくわくしながら 

       読める絵本です☆ 

      

おすすめの絵本 「いろいろおふろはいり隊！」 
             作：穂高 順也 絵：西村 敏

内容：「子どもの発育について」 

 

講師：長野市子ども未来部  

    保育・幼稚園課  保健師 

場所：りんどう保育園 遊戯室 

日時：１１月１２日(月)１０：３０～ 

～予約不要です。子育ての悩みを 

 １人で抱えていませんか？親子で 

 参加できます。是非ご参加ください 

育児講座 

気温が下がって乾燥してくるようになると、 

インフルエンザやかぜなどに感染する子ど

もが増えてきます。手洗いやうがいをていね

いに行ない、規則正しい生活を心がけましょ

う。しっかり食べて十分に眠って体力をつけ、

免疫力をアップすることで、病気に感染しに 

 くい体になります。戸外でも寒さ 

    に負けず、元気に体を 

         動かしましょう。 


