
10 月

月 火 水 木 土

1
室内遊び
戸外遊び

2
室内遊び
戸外遊び

5 6 7
避難訓練
10月の製作

8
室内遊び
戸外遊び

10

12
スポー
ツの
日

13 14
身体測定

15
お散歩に行こう！

17

19 20 21
10月の製作

22
運動遊び

24

26 27 28
お散歩に行こう！

29
ハロウィン製作

31

１１月
2 3

文化
の日

4
園庭開放のみ

5
お散歩にいこう！

7

9 10 11
11月の製作
絵本の読み聞かせ

12
風船あそび

14

16 17 18
園庭開放のみ

19
お散歩にいこう！

（PM園庭開放のみ）

21

23
勤労
感謝
の日

24 25
室内遊び
戸外遊び
（PM園庭開放のみ）

26
室内遊び
戸外遊び

28

30

　★子育てサロン：開放日　水・木・金曜日

金

３
開園記念運動会
（要予約）

9
給食試食会
「 減塩で素材の味
を活かそう」

（要予約11：00～）

16
10月の誕生会

２３
楽器遊び

30
人形劇こころのふる
さと「さるかに合戦」

6
避難訓練
身体測定

13
11月の誕生会

20　育児講座
救命救急講座・
　　　防災について
　　（要予約）

27
11月の製作

りんどう子育て支援センター
長野保育所 りんどう保育園

〒３８０－０８０３

長野市三輪5丁目44-12

℡：２５２－７０２４

ホームページは

こちらから→

開放時間８：３０～１３：３０

妊婦さん大歓迎！（プレママ・プレパパ大募集！）支援センターに気軽に遊びに

いらして下さい。（予約不要）

園見学希望の方は、ご予約お待ちしております。

〇水・木・金 （８：３０～１１：３０）：遊戯室・支援室・園庭

（１１:３０～１３：３０）：支援室

〇緑の日 （８：３０～１１：３０）：支援室・園庭

（１１：３０～１３：００）：支援室

10月１日、２日、８日

☆予約について☆

ご予約は1か月前より

インスタグラムのリンクから

受け付けています。

★最新情報は…★

インスタグラムにて

支援センター最新情報を

配信しています。

ぜひご覧ください。

※予定している活動が急遽変更に

なる場合には、８時１５分までに

インスタグラムにてお知らせ

致しますので、ご確認下さい。

木々の葉の色が変わり始め、秋の訪れも目に見えてわかるようになってきました。

支援センターでは、落ち葉あそび等の秋ならではの活動や、楽器遊び等、様々な

活動を予定しています。

りんどう保育園の近くにある、あすなろ公園や柳町団地など

へお散歩にでかけ、遊びませんか？落ち葉やどんぐりを探し

たり、遊具で遊んだり、秋のお散歩を楽しみましょう♪

ぜひ、ご参加ください。

※変更等ありましたらインスタグラムにてお知らせいたします。

※予約制ではありません。園に集合し、10時出発予定です。

(雨天：中止 室内あそびになります。）

園児と一緒に、運動会に参加しませんか？

10月３日（土）に、開園記念運動会があります。

参加種目：サーキット

時間 ：９：２０頃（競技終了後、自由解散となります）

雨天 ：中止

※対象年齢：２歳以上

※参加賞にプレゼントもあります！（要予約 ５組）

お散歩にいこう！

給食試食会

『減塩で素材の味を活かそう』

10月９日（金）11：00～
毎回、ご好評いただいています！是非ご参加下さい！

（要予約５組）

日時：11月20日（金） 10：00～

お子様の緊急時の対応をご存じですか？

『もしも』に備えて知っておくと、

いざという時に落ち着いて行動できます。

ぜひご参加下さい 。（要予約）

育児講座「救命救急講座・防災について」

運動会

お知らせ
○11月１９日より、園行事の準備の為、午後は園庭開放のみとなりま

す。午前中は、通常通り開園しています！不定期に園庭開放の日も

ある為、予定表をご覧いただき、ご利用ください。

お問い合わせは電話にて受け付けています。

人形劇こころのふるさと「さるかに合戦」
日時：１０月３０日（金）

園児と一緒に人形劇を楽しみませんか？（予約不要）


