
日 曜日

2 日

9 日

11 祝

16 日

ヒレカツ　　味噌汁（白菜・舞茸）

23 日
24 月
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天皇誕生日
振 替 休 日
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3
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金
牛　乳

ごはん
豚肉の生姜焼き　味噌汁（人参・麩） 牛　乳

いちご 小松菜しらす和え　りんご ｽｨｰﾄﾎﾟﾃﾄ

木
牛　乳

ごはん
ドライカレー　麦茶 牛　乳

キウイ ブロッコリーごま和え　　　いよかん 豆パン

水
牛　乳

ごはん
大豆かき揚げ　味噌汁（切干大根・ワカメ） ヨーグルト

バナナ 白菜のり和え　みかん 鉄強化ｸﾗｯｶｰ

牛　乳
うどん

ちゃんこ風　青のりポテト 牛　乳
いちご バナナ せんべい

ブロッコリー中華和え　バナナ　 ビスケット

金
牛　乳

バターロール
たらのソース焼き　クリームシチュー 牛　乳

いよかん チンゲン菜コーン和え　グレープフルーツ クラッカー

牛　乳
みかん

木
牛　乳

ごはん
炒め納豆　　味噌汁（さつま芋・長葱） 麦　茶

鉄強化チーズ
りんご

土

うどん

エビピラフ

エビピラフ

ごはん

じゃこ梅ごはん

　＜お弁当の日＞

土
牛　乳

うどん

水

木

金

土

月

火

水

木

金

土

土

月

月

火

火

水
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建国記念の日

バナナ せんべい

いよかん キャベツツナ和え　バナナ クラッカー
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ

いちご 小松菜しらす和え　りんご ｽｨｰﾄﾎﾟﾃﾄ

牛　乳 ミートソース　麦茶 牛　乳

ごはん
牛　乳 豚肉の生姜焼き　味噌汁（人参・麩） 牛　乳

きのこｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ

あんかけ　　じゃが芋の味噌煮

ごはん

バナナ 白菜のり和え　みかん 鉄強化ｸﾗｯｶｰ
牛　乳 ドライカレー　麦茶 牛　乳

ヨーグルト

りんご グレープフルーツ　　 ｵﾚﾝｼﾞｹｰｷ
ふりかけごはん

みかん 小松菜ごま和え　いよかん　

キウイ ブロッコリーごま和え　　　いよかん 豆パン

牛　乳 醤油おでん　味噌汁（玉葱・しめじ） 牛　乳

ごはん
牛　乳 鶏肉ごま焼き　味噌汁（生揚げ・玉葱） 牛　乳

ごはん
牛　乳 大豆かき揚げ　味噌汁（切干大根・ワカメ）

チンゲン菜コーン和え　グレープフルーツ クラッカー
牛　乳 ちゃんこ風　青のりポテト 牛　乳

いよかん 大根人参ツナ煮　りんご ビスケット

鉄強化チーズ
りんご ブロッコリー中華和え　バナナ　 ビスケット

ごはん

いちご バナナ せんべい
うどん

いよかん

麦　茶

ごはん
牛　乳 ほっけの磯辺焼き　味噌汁（油揚げ・ｷｬﾍﾞﾂ） 牛　乳

バターロール
牛　乳 たらのソース焼き　クリームシチュー 牛　乳

キウイ 切干大根とツナのサラダ　いちご ケーキ

牛　乳 牛　乳

牛　乳 　　　　　＜おたんじょうかい＞ 牛　乳

牛　乳 炒め納豆　　味噌汁（さつま芋・長葱）

キウイ 切干大根とツナのサラダ　いちご 干し芋

牛　乳
ビスケット

牛　乳 ヒレカツ　　味噌汁（白菜・舞茸） 牛　乳

みかん せんべい

大豆のｹｰｷ

牛　乳
ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

鶏肉の照り焼き　スープ（水菜・ワカメ）
人参甘煮　　りんご

せんべい

牛　乳
ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

ハンバーグ　スープ（水菜・ワカメ）
人参甘煮　　りんご

牛　乳

みかん
あんかけ　　じゃが芋の味噌煮
バナナ

午前おやつ 主　食 全園児共通献立 午後おやつ
牛　乳 牛　乳


