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月
牛　乳

ごはん
鶏肉のさっぱり煮　　味噌汁（南瓜・長葱） 牛　乳

ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ キャベツと人参のおかか和え　オレンジ クラッカー

土
牛　乳 五　目

うどん
青のりポテト 牛　乳

柿 グレープフルーツ　　 ビスケット

木
牛　乳

ごはん
炒め納豆　　　　　　味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ・しめじ） 牛　乳

バナナ 小松菜しらす和え　　オレンジ ラスク

水
牛　乳

ごはん
ハヤシライス　　　　麦茶 牛　乳

みかん ブロッコリー生姜和え　バナナ バターポテト

火
牛　乳

ごはん
大豆かき揚げ　　　　味噌汁（白菜・麩） 麦　茶

鉄強化チーズ
梨 胡瓜のしょうゆ和え　柿 ビスケット

土
牛　乳 和風ｽｰﾌﾟ

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ
南瓜グラッセ 牛　乳

りんご グレープフルーツ せんべい

金
牛　乳

ごはん
さば照り焼き　　　　味噌汁（玉葱・人参） 牛　乳

バナナ ほうれん草納豆和え　りんご 豆パン

木
牛　乳

赤　飯
＜おたんじょうかい＞ 牛　乳

カレイの竜田揚げ　　味噌汁（油揚げ・芋）
オレンジ 切干大根のナムル　柿 ケーキ

金

土

月
牛　乳

ごはん
鶏肉ﾊﾝｶﾞﾘｰ風煮込み　味噌汁（大根・ﾜｶﾒ）

梨 白菜とﾁﾝｹﾞﾝ菜のお浸し　りんご

土

月

火

水

木

金

グレープフルーツ　　

ブロッコリー生姜和え　バナナ

キャベツと人参のおかか和え　オレンジ

水
牛　乳

ごはん
ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ 大根ツナサラダ　　　オレンジ

火
牛　乳

月

水

木

金

ごはん

ジャムサンド

ごはん

ごはん

柿

キウイ

みかん

ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

バナナ

オレンジ

ビスケット
五　目
うどん

牛　乳
ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ

キウイ 南瓜含め煮　　　　　りんご ｵﾚﾝｼﾞｹｰｷ

牛　乳 青のりポテト 牛　乳

ごはん
牛　乳 ほっけのごま焼き　　味噌汁（豆腐・玉葱） 牛　乳

グレープフルーツ　
豚肉のカレー焼き　　味噌汁（小松菜・舞茸） 牛　乳

ｽｨｰﾄﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝ

味　噌
ラーメン

ブロッコリー中華和え 牛　乳
キウイ あんぱん

せんべい
＜お弁当の日＞

バナナ 小松菜しらす和え　　オレンジ ラスク
牛　乳 牛　乳

ごはん
牛　乳 炒め納豆　　　　　　味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ・しめじ） 牛　乳

バターポテト
ごはん

梨 胡瓜のしょうゆ和え　柿 ビスケット
牛　乳 ハヤシライス　　　　麦茶 牛　乳

ごはん
牛　乳 大豆かき揚げ　　　　味噌汁（白菜・麩） 麦　茶

鉄強化チーズ

クラッカー

りんご グレープフルーツ せんべい

牛　乳 鶏肉のさっぱり煮　　味噌汁（南瓜・長葱） 牛　乳

和風ｽｰﾌﾟ
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ

牛　乳 南瓜グラッセ 牛　乳

人参グラッセ　　　　グレープフルーツ クラッカー

牛　乳
ｽｨｰﾄﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝ

牛　乳 鶏肉のソース焼き　　米粉のコーンポタージュ　　　　　　　ヨーグルト

牛　乳
ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

豚肉のカレー焼き　　味噌汁（小松菜・舞茸）
大根ツナサラダ　　　オレンジ

 2020年11月　給食予定献立表　札幌認定こども園

文化の日

勤労感謝の日

30

ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ梨
鶏肉ﾊﾝｶﾞﾘｰ風煮込み　味噌汁（大根・ﾜｶﾒ）
白菜とﾁﾝｹﾞﾝ菜のお浸し　りんご

ごはん

午前おやつ 主食 全園児共通献立 午後おやつ

牛　乳 牛　乳

ほうれん草納豆和え　りんご 豆パン
牛　乳 さば照り焼き　　　　味噌汁（玉葱・人参） 牛乳


