
日 曜日

7 日

14 日

20 土
21 日

28 日

※１号認定児は土曜日および春休み（3/25～3/31）の給食はありません

27

29

30

31

春分の日

17

22

23

24

25

26

五　目
うどん

ごはん

ごはん

ごはん

　　　＜お弁当の日＞

人参の豚そぼろ煮　はっさく クラッカー

清見オレンジ あんぱん
さば照り焼き　　味噌汁（芋・水菜） 牛　乳

ごはん

人参炒め煮　　　りんご クラッカー
豚肉ごま焼き　　味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ・麩） ヨーグルト
切干大根のナムル　グレープフルーツ ﾁｰｽﾞｸｯｷｰ

大根わかめ和え　バナナ ラスク
炒め納豆　　　　味噌汁（ワカメ・長葱） 牛　乳

いよかん せんべい

チキンカレー　　麦茶 牛　乳

じゃが芋含め煮　　 牛　乳

ﾐｰﾄｿｰｽ
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ

ふりかけ
ごはん

水
牛　乳
バナナ

はっさく

りんご

火
牛　乳

月
牛　乳

土
牛　乳

清見ｵﾚﾝｼﾞ

いちご

ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ

金
牛　乳

月
ふりかけ
ごはん

ごはん

バターロール
ブロッコリー醤油ﾏﾖﾈｰｽﾞ　いちご 卵うどん

木
牛　乳 じゃが芋含め煮 牛　乳

水
牛　乳 鶏肉ﾊﾝｶﾞﾘｰ風煮込み　スープ（豆腐・ﾁﾝｹﾞﾝ菜） 鉄強化チーズ
バナナ

味　　噌
ラーメン

いよかん ほうれん草しめじ和え　グレープフルーツ きなこﾏﾌｨﾝ

キウイ キャベツとワカメのサラダ　りんご　　 ビスケット

火
牛　乳 たらの磯辺揚げ　味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ・人参） 牛　乳

牛　乳 厚焼き卵　　　　根菜汁 牛　乳

金

土

月

火

水

6 土

月

火

水

木

8

9

10

11

18 木

牛　乳
いよかん ほうれん草しめじ和え　グレープフルーツ

バナナ

5 金

金19

12

13

15

16

2 火

3 水

4 木

牛　乳
キウイ

ハヤシライス　　麦茶
大根しらすサラダ　グレープフルーツ

牛　乳

バナナ
鶏肉の松風焼き　すまし汁（人参・えのき）
小松菜コーン和え　オレンジ

牛　乳
ホットケーキ

ごはん

ちらしずし

午前おやつ 主食 全園児共通献立 午後おやつ
牛　乳 牛　乳

1 月
いよかん

肉じゃが　　　　味噌汁（豆腐・長葱）
スティック野菜　りんご ビスケット

ごはん

牛　乳

りんご ほうれん草納豆和え　いよかん メロンパン

牛　乳 　　　＜おたんじょうかい＞ 牛　乳

ごはん
いちご 人参の豚そぼろ煮　はっさく クラッカー
牛　乳 じゃが芋含め煮　　 牛　乳五　目

うどん清見ｵﾚﾝｼﾞ いよかん せんべい

牛　乳 チキンカレー　　麦茶

ブロッコリー醤油ﾏﾖﾈｰｽﾞ　いちご

ごはん

わかめ
ごはん

ジャムロール

鶏肉のチーズ焼き　味噌汁（大根・ふのり）
りんご ひじきの煮物　　　いよかん　 ケーキ

牛　乳 　　　＜お別れ会＞ 牛　乳
鶏肉のから揚げ　スープ（ｷｬﾍﾞﾂ・ﾜｶﾒ）

みかん フライドポテト　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　トマト　　いちご クッキー

卵うどん
牛　乳 じゃが芋含め煮 牛　乳味　　噌

ラーメンｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ 清見オレンジ あんぱん
牛　乳 さば照り焼き　　味噌汁（芋・水菜） 牛　乳

牛　乳 牛　乳
みかん ビスケット

牛　乳 白菜お浸し　　　麦茶 牛　乳
清見オレンジ バナナ せんべい

牛　乳 厚焼き卵　　　　根菜汁 牛　乳
キウイ キャベツとワカメのサラダ　りんご　　 ビスケット

牛　乳たらの磯辺揚げ　味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ・人参）
きなこﾏﾌｨﾝ

牛　乳 鶏肉ﾊﾝｶﾞﾘｰ風煮込み　スープ（豆腐・ﾁﾝｹﾞﾝ菜） 鉄強化チーズ

ごはん

バターロール

牛　乳 豚肉ごま焼き　　味噌汁（ｷｬﾍﾞﾂ・麩） ヨーグルト
ごはん

バナナ 人参炒め煮　　　りんご クラッカー

2021年3月　給食予定献立表　札幌認定こども園

牛　乳
ごはん

りんご 大根わかめ和え　バナナ ラスク
牛　乳 炒め納豆　　　　味噌汁（ワカメ・長葱） 牛　乳

ごはん
はっさく 切干大根のナムル　グレープフルーツ ﾁｰｽﾞｸｯｷｰ

牛　乳 鮭の味噌焼き　　味噌汁（玉葱・なめこ） 牛　乳

バターポテト


