
日 曜

4 日

11 日

18 日

25 日

29 祝

5/1 土

5/6 木

5/7 金

5/8 土

※１号認定児は土曜日の給食はありません

30

昭和の日

2021年4月　給食予定献立表　札幌認定こども園

牛乳・果物 小松菜しめじ炒め　果物 牛乳・ﾋﾞｽｹｯﾄ

牛乳・果物 ツナじゃが　　味噌汁（白菜・わかめ）　大根ナムル　果物 牛乳・ｼﾞｬﾑｽｺｰﾝごはん

五目うどん

22

23

24

26

27

28

牛乳・果物 牛乳・豆パンタラのごま和え　味噌汁（小松菜・フノリ）　ごぼうと人参の炒め煮　果物ごはん

15

16

17

19

20

21

牛乳・果物 牛乳・ｸﾗｯｶｰ麦茶　小松菜コーン和え　果物ﾐｰﾄｿｰｽｽﾊﾟｹﾞﾃｨ

8

9

10

12

13

14

1

2

3

5

6

7

水
牛　乳

ごはん
ほっけのカレー焼き　味噌汁（油揚げ・小松菜） 牛　乳

いちご 白菜のナムル　　はっさく ドーナツ

火
牛　乳

ごはん
炒め納豆　　　　味噌汁（ﾁﾝｹﾞﾝ菜・ﾜｶﾒ） ヨーグルト

りんご 大根おかか和え　グレープフルーツ クラッカー

月
牛　乳

ごはん
豚肉の香味焼き　味噌汁（芋・なめこ） 牛　乳

はっさく キャベツわかめサラダ　りんご　 きなこﾏｶﾛﾆ

土
牛　乳 和風ｽｰﾌﾟ

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ
じゃが芋含め煮 牛　乳

キウイ バナナ せんべい

金
牛　乳 醤　油

ラーメン
青のりポテト 牛　乳

いちご りんご あんぱん

木
牛　乳

ごはん
ポークカレー　　麦茶 牛　乳

清見ｵﾚﾝｼﾞ ほうれん草コーン和え　いちご ﾚｰｽﾞﾝﾊﾟﾝ

水
牛　乳

赤　飯
　　　　＜おたんじょうかい＞ 牛　乳
鮭フライ　　　　味噌汁（大根・生揚げ）

バナナ 小松菜のり和え　清見オレンジ ケーキ

牛　乳
バターロール

豆腐ハンバーグ　スープ（ｷｬﾍﾞﾂ・ｺｰﾝ） 牛　乳
キウイ 人参甘煮　　　　グレープフルーツ せんべい

牛　乳
ごはん

鶏肉ごま焼き　　味噌汁（白菜・しめじ） 牛　乳
りんご 切干大根とツナのサラダ　はっさく ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ

牛　乳 ちゃんこ風
うどん

ほうれん草しめじ炒め 牛　乳
いちご 清見オレンジ ビスケット

牛　乳
＜お弁当の日＞

牛　乳
バナナ クラッカー

牛　乳
ごはん

マーボー豆腐　　味噌汁（白菜・ふのり） 牛　乳
りんご キャベツツナ和え　グレープフルーツ ビスケット

土

月

火

水

金

木

金

土

月

火

月

火

水

木

金

ごはん

ごはん木

金

土

バナナ ブリッコリー生姜和え　りんご せんべいごはん
牛　乳 すき焼き風煮　　味噌汁（水菜・しめじ） 牛　乳

いちご 白菜のナムル　　はっさく ドーナツ
ごはん

りんご 大根おかか和え　グレープフルーツ クラッカー
牛　乳 ほっけのカレー焼き　味噌汁（油揚げ・小松菜） 牛　乳

ごはん
牛　乳 炒め納豆　　　　味噌汁（ﾁﾝｹﾞﾝ菜・ﾜｶﾒ） ヨーグルト
はっさく キャベツわかめサラダ　りんご　 きなこﾏｶﾛﾆ

ごはん

キウイ バナナ せんべい

牛　乳 豚肉の香味焼き　味噌汁（芋・なめこ） 牛　乳

和風ｽｰﾌﾟ
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ

牛　乳 じゃが芋含め煮 牛　乳
いちご りんご あんぱん

醤　油
ラーメン

清見ｵﾚﾝｼﾞ ほうれん草コーン和え　いちご ﾚｰｽﾞﾝﾊﾟﾝ
牛　乳 青のりポテト 牛　乳

ごはん
牛　乳 ポークカレー　　麦茶 牛　乳
バナナ ブロッコリー醤油ﾏﾖﾈｰｽﾞ　りんご ごまﾏﾌｨﾝ

ごはん
牛　乳 カレイの味噌焼き　豆乳味噌汁（小松菜・玉葱） 牛　乳
キウイ 人参甘煮　　　　グレープフルーツ せんべい

バターロール

りんご 切干大根とツナのサラダ　はっさく ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ
牛　乳 豆腐ハンバーグ　スープ（ｷｬﾍﾞﾂ・ｺｰﾝ） 牛　乳

ごはん
牛　乳 鶏肉ごま焼き　　味噌汁（白菜・しめじ） 牛　乳

いちご 清見オレンジ ビスケット
ちゃんこ風
うどん

牛　乳 ほうれん草しめじ炒め 牛　乳
クラッカー

ビスケット
牛　乳
バナナ

鶏肉のから揚げ　味噌汁（大根・ふのり）
小松菜ごま和え　いちご

牛　乳
りんご

マーボー豆腐　　味噌汁（白菜・ふのり）
キャベツツナ和え　グレープフルーツ

午前おやつ 主食 全園児共通献立 午後おやつ

牛　乳 牛　乳


