
   ぽかぽか広場の紹介 

    （年齢別 あそびの広場） 

対象年齢の目安 

にこにこひろば～８ヶ月未満児を対象 

よちよちひろば～８ヶ月以上～歩き始めの

子どもを対象 

のびのびひろば～歩行が安定した頃～ 

２歳未満の子どもを対象 

ひだまりひろば～２歳以上の子どもを対象 

★お知らせ★ 
参加するには、すべてのプログラムで 

予約が必要になります。戸田市の方が優

先になります。予約の方法については、裏面を

ご覧下さい。 

子育て相談 

月～金曜日１０時～１６時 
子育てをしていて、悩んだり不安になること

はありませんか？どんなことでもお気軽に 

ご相談下さい。電話・E メールで受け付けて

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★お知らせ★ 
参加するには、すべてのプログラムで 

予約が必要になります。戸田市内の方が優先と

なります。予約の方法については、裏面をご覧

下さい。 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

戸田駅前保育所おひさま保育園 

子育て支援センター 

担当 つじもと・まきしま 

開所時間：１０時～１６時 

〒335－0021 戸田市新曽 213－4 

電話 ０４８－４４７－８８６０ 

ＦＡＸ ０４８－４４７－８８６１ 

E－mail ohisama‐ho＠ 

kousaikai．or．jp 
 
車での来園はご遠慮下さい 

ぽかぽか広場便り 
 

２０２２年度 

７月号 

Ｎｏ．４ 

 

月 火 水 木 金 土 日 
 

１ ２ ３ 

自由あそび 

にこにこ 

よちよち 

 

休み 

 

４♬ ５★ ６ ７ ８ ９ １０ 

《連続講座》 

産後ママ 
&ベビーのため
のピラティス 

    ① 

自由あそび 

のびのび 

ひだまり 

《七夕製作 

   できます》 

自由あそび 

にこにこ 

よちよち 

《七夕製作 

   できます》 

育児相談 《講座》 
ハワイアン 
リトミック 

（１歳以上 
  ２歳未満） 

休み  

１１♬ １２★ １３ １４ １５ １６ １７ 

《連続講座》 

産後ママ 

＆ベビーのため
のピラティス 
    ② 

季節の足型 

アート製作 

にこにこ 

よちよち 

ひだまり広場 
寒天あそび 

のびのび広場 

寒天あそび 

汚れても良い服 

タオル・着替え 

育児相談 休み 家庭 

の日 
園開放 

電話予約開始日 

１３～１６時受付 

１８ １９♬ ２０★ ２１ ２２ ２３ ２４ 

海の日 季節の足型 

アート製作 

にこにこ 

よちよち 

季節の足型 

アート製作 

のびのび 

ひだまり 

育児相談 育児相談 園開放  

２５♬ ２６★ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

季節の足型 

アート製作 

のびのび 

ひだまり 

ひだまり広場 
寒天あそび 

汚れても良い服 

タオル・着替え 

のびのび広場 
寒天あそび 

汚れても良い服 

タオル・着替え 

よちよち広場 

 

ふれあい体操 

にこにこ広場 

 

赤ちゃん体操 

休み  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 梅雨の不安定なお天気が続いていますね。蒸し暑くても、あちこちから子

どもたちの元気な声が聞こえてきて、大人も元気をもらっています。 
園庭では、子どもたちの育てているナスやピーマンなどが日に日に大きく

なり、花が咲き、小さな実ができたのを見て収穫できるのを楽しみにしてい

ます。お散歩途中、畑の前で足を止めて植物がどんな風に成長して実を付け
るのか、観察してみませんか。また収穫体験などもできたらいいですね。 

土曜日の園開放について 

１０時３０分～１１時３０分 

ホールのみ開放します 

対象：８組 年齢の設定なし 

お電話での予約が必要になります。 

新型コロナウイルス感染防止に伴い、園と支援センターで配慮する点＆ご協力をお願いする点 
 

★職員はマスク着用と手洗い、検温を徹底します。 

★在園児とは活動場所が重ならないよう配慮するため、平日の園内の活動場所は『子育て支援室』になります。 

土曜日の《園開放》のみ活動場所はホールとなります。 

★密を避ける為、プログラムはすべて予約制とし、子育て支援室の利用は３組、ホールは８組とさせていただきます。 

★何かあった時に連絡がとれるよう、連絡先を控えさせていただきます。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

★来園の際には、親子共に検温・体調を確認の上、お越し下さい。 

★園内に入る際には、検温をさせていただくと共に、手指消毒のご協力をお願いいたします。 

★保護者はマスクの着用をお願いいたします。２歳以上のお子さんのマスクの着用につきましては、 

可能な範囲で構いません。また、マスクの衛生管理をお願いいたします。 

★部屋の換気にご協力をお願いいたします。 

★玩具やお部屋等は毎日、消毒・掃除をしています。そのため、使用する玩具等を限定させていただきます。 

★ご家族に体調の悪い方や、2 週間以内に海外渡航歴のある方がいらっしゃる場合には、ご利用をお控え下さい。 

★支援センター利用後に感染のリスクが発覚した場合には、必ず園までご連絡いただけるようお願いいたします。 
 

皆様のご協力のもと、安心してご利用いただけるよう努めてまいりますので、よろしくお願いいたします。 

 
♬印の日➔翌週の「のびのび・ひだまり」対象プログラムの予約開始日 
 
★印の日➔翌週の「にこにこ・よちよち」対象プログラムの予約開始日 
 
★毎月第３日曜日は埼玉県の家庭の日です。テレビやスマホの時間を
コントロールして、家族のふれあいを大切にしましょう。 

 



 

広場のおねがい 

・車での来園はご遠慮下さい。 

・自転車・ベビーカーで来園される方は、他の方も置けるよう 

に並べて置いて下さい。 

・ベビーカーはたたんで置いてくださるようお願いします。 

・広場で用意してある麦茶はご自由にお飲み下さい。その他 

の水分補給も可能ですが、おやつ・食事はご遠慮下さい。 

・靴は靴袋にいれて、荷物と一緒にお持ち下さい。 

 

《プログラムの紹介》 

場所：子育て支援室 １０時～１０時４５分 定員３組 

★自由あそび：玩具・遊具などで自由に遊びます。 

★季節の足型アート製作：足型をとって製作します。 

           対象を２つのグループに分けます。 

・にこにこ、よちよち→乳児～歩き始めの子まで。 

・のびのび、ひだまり→歩行が安定した子から。 

★あそびのひろば（年齢別で４グループに分けます） 

・にこにこひろば→手遊び・赤ちゃん体操を行います。 

・よちよちひろば→手遊び・ふれあい遊びを行います。 

・のびのび・ひだまりひろば→寒天遊びを行います。色

水も加えて遊びます。汚れても構わない服でお越し

下さい。タオル・着替えもお持ち下さい。 

※にこにこ・よちよち対象の日には、希望者に身長・体重

測定を行います。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

土曜日（７月２３日）の『園開放』 

場所：ホール １０時３０分～１１時３０分 

定員８組  ※対象年齢の設定はありません 

園開放も予約が必要です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ホームページのお知らせ★ 

★おひさま保育園子育て支援センターのお便りと、一時保育の利用案内に 

ついては下記のホームページから見ることができます。 

（一時保育利用については詳しい利用案内をご覧のうえ、お問い合わせ下さ

い。尚、お問い合わせは平日の 13時 30分～17時の間でお願いします。） 

《公益財団法人鉄道弘済会のホームページ：すこやかネット  

戸田駅前保育所おひさま保育園ブログ》 

http://kousaikai.or.jp/sukoyaka/toda/blog/から 

メニュー→ブログ→「お知らせ」を見て下さい。 
 

 

★予約の受付方法★ 
 

すべてのプログラムで予約が必要です。 

おひさま保育園 TEL：048（447）8860 

◎予約の開始日：１週間分のプログラムの予約を、 

前の週から２回に分けて受け付けます。 

月曜日：翌週ののびのび・ひだまり対象のプログラム受付 

火曜日：翌週のにこにこ・よちよち対象のプログラム受付 

※月・火曜日が祝日にあたる場合には、後ろへずれます。 
 
◎予約の方法：電話→平日の 13 時～16 時（下記詳細） 

今年度 支援センターを初めて利用される方 

→13 時～16 時受付（13 時 15 分までは優先的に受け付けます） 

今年度 利用したことのある方→13 時 15 分～16 時受付 

※各プログラム共、先着順で定員に達したら締切とし、キャ

ンセル待ちを受け付けます。初めての方で定員が埋まる場合

があるかもしれませんが、なるべく多くの方にご利用いただ

くため、ご理解の程よろしくお願いいたします。 
 

◎予約の際にお伝えいただきたいこと 

① 参加する親子の氏名 と お子さんの月齢 

※一緒に参加する兄弟がいる場合にはお知らせ下さい。 

② 連絡先（連絡のつきやすい電話番号） 
予約後、欠席される場合には、当日の朝 8 時 30 分までに 

お電話にてお知らせ下さい。 

 

ぽかぽか広場 おすすめ絵本 

「おっぱい」 

みやにしたつや 作・絵 

すずき出版 

ぞうさんも ぶたさんも ねずみさんも 

みんなおっぱいをのんで おおきくなっ

たんだね  

ぼくもおっぱいだいすき  でも・・・ 

下の子が生まれたときにも 読んであげ

たい絵本 

「ありこちゃんのおてつだい」 

高家博成・仲川道子 さく 

童心社 

おてつだいがだいすきなありこちゃん 

おねえさんにたのまれて あぶらむし 

さんにみつをもらいにいきます  

ありの生態をわかりやすく描いていて 

大人が読んでも発見があり楽しい！ 

《講座》ハワイアンリトミック 《連続講座》産後ママ＆ベビーのためのピラティス 

ベビーと触れ合いながら、産後ママに必要なピラティスを

ゆっくりと丁寧に行います。 

リハビリが起源のピラティスは、どなたでも安心してご参

加いただけます。お産を経験して変わってしまった身体の

ことを一緒に考えながら楽しい時間を過ごしましょう。 

日時：１回目７月 ４日（月）１０時 ～ １０時４５分 

２回目７月１１日（月）１０時 ～ １０時４５分 

対象：１歳未満の赤ちゃんとおかあさん 

参加人数：３組（２回とも参加できる方） 

申し込み：６月２８日（火）１３時 ～ 電話で受付ます 

 

日時：７月８日（金）１０時 ～ １０時４５分 

対象：１歳以上２歳未満ののお子さんと保護者 

参加人数：３組 

申し込み：６月２７日（月）１３時 ～ 電話で受付けます 

ヒーリング効果のあるハワイアンミュージックやウクレレの

優しい音色に癒されながら、ハワイアン衣装を身に着けて、

親子で一緒に体を動かして楽しみませんか？ 

http://kousaikai.or.jp/sukoyaka/toda/blog/

