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ごあいさつ 

 

 
ご縁があって、与野本町駅前保育所（おひさま保育園）で子ども達や保護者の皆さま、地域の皆さま

と出会うことができました。ご縁のあったことに感謝し、その出会いを大切にしていきたいと思います。

楽しい時は笑い、悲しい時は涙し、共に学び、助け合いながら、皆で一緒に成長していきたいと思ってい

ます。 

 

≪おひさま保育園で過ごせてよかった≫ 

保育の原点は子どもと保育者とでつくり出す日々の営みの中にあります。子ども一人ひとりが成長す

る姿を保護者の皆さまとともに喜び合い、「保育の中心に主人公である子どもがいる」ということを「園の

大切な心」として、チーム一丸となって日々の子どもの育ちのサポートをしてまいります。色々な経験を

いっぱいさせてあげて、いっぱい褒めてあげて、いっぱい自信を持たせてあげて、卒園するときには「お

ひさま保育園で過ごせてよかった」と思ってもらえるような保育を大切にしていきます。 

 

≪おひさま保育園で働き続けられて幸せ≫ 

子どもの幸せを考えることができるよう、職員が幸せな心で日々の仕事を楽しむことを大切にしていき

ます。毎日成長していく子どもと日々関わらせてもらえる、これほど楽しく素晴らしいことはないと思いま

す。こんなことをしたら子ども達が喜んでくれた、こうすればもっとよかったなど、感激と試行錯誤の連続、

これもまたこの仕事の魅力でありやり甲斐だと思います。 

一人ひとりの職員が、それぞれの専門性に共感と敬意を持ち、お互いを認め合い語り合える仲間と

仕事ができるというのは幸せなことだと思います。職員が誇りを持って、「おひさま保育園で働き続けら

れて幸せ」と思えるような環境づくりを大切にしていきます。 

 

以上 ２ つのおひさま保育園のビジョン（将来あるべき姿）を実現するために、チームメイトとともに全

力で取り組みます。 

 

 

 

 

 

 

公益財団法人 鉄道弘済会 与野本町駅前保育所 

（おひさま保育園） 

園長  吉川 伸吾 
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当園は、公益財団法人鉄道弘済会が運営いたしております。当会は、公益事業の運営

を本旨とする公益事業団体として昭和７年(１９３２年)２月に設立しました｡ 
 当会の事業内容は、当園の他に全国２３箇所の認可保育園、認定こども園及び児童養

護施設などの児童福祉事業、身体障がい者福祉、知的障がい児・者福祉、老人福祉など

の福祉事業を行っておリ、運営については、その時代の要請に応じ先駆的な役割を果た

すとともに、常にニーズの変化にも即応した事業内容の充実発展に努めております。 
 
 

 
 

 
□保育所の特徴 
  当園は、駅前という交通便利な立地条件を生かし、保護者が子育てしながら就労でき

るよう、働く親のニーズに対応した産休明け保育や延長保育、病児保育などの就労を支

援する制度を積極的に取り入れております。 
  また保育内容には、今日の核家族化、少子化の中で失われつつある異年齢の集団生活

を取り入れた｢異年齢保育」を導入し、社会生活の基本として最も大切な思いやり、助け

合い、人間関係の相互理解を自然のうちに学び、体験できる保育を行っております。 
 
 
 
 
 
 
 

公益財団法人鉄道弘済会と事業内容 

与野本町駅前保育所の概要 
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施設概要 

 

所在地 〒338-0013 

埼玉県さいたま市中央区鈴谷９丁目５－１８ 

連絡先 TEL 048-840-1151 

FAX 048-853-0828 

メールアドレス yonoohisama-ho@kousaikai.or.jp 

開設年月日 2005年 4月 1日 

建物等 敷地面積 1,750.15m2 

建物面積 762.56m2 

構造 木造平屋建 

入所定員等 入所定員 72名 

受入年齢 産休明けから～就学前までの乳幼児 

職員数 園長      1名 主任保育士  1名 

保育士    25名 栄養士・調理師     4名 

看護師      1名 事務員      1名 

職員数 

(病児保育室) 

看護師      1名 保育士      2名 

嘱託医 内科        1名 歯科        1名 

開所時間 平日 7：00～20：00 

土曜日 7：00～19：00 

保育時間 標準時間 7：00～18：00 

短時間 9：00～17：00 

休園日 日曜日・祝日・年末年始 
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保育事業 

 

 
 
 

◆病児保育事業 
さいたま市の病児保育事業に準じて実施いたしておりま

す。（おひさま保育園在園児も同様です） 

◆０歳児保育事業    生後５７日からご利用できます。 

◆延長保育事業     
月単位１時間又は２時間の利用です。 

１日単位のご利用も出来ます。  

◆一時保育事業 

（2026年度休止）     

ご利用は、月曜日から金曜日の８時３０分から１７時ま

での中で必要な時間（延長１８時まで有）、定員は概ね、

１０名です。但し、土･日曜日、祝日、年末年始と園の行

事日は除きます。さいたま市内居住の集団保育が可能な

満１歳以上から小学校就学前の児童対象です。  

◆子育て支援事業 

（2026年度休止）    

保育士・看護師・栄養士などの専門家が、子育て中の不

安や悩み、育児に関する相談を随時行っています。親子

で楽しく過ごせるプログラムも用意してあります。週５

日間実施しております。 

◆障がい児保育事業            

障がいのある児童と日常生活の中で触れ合い、共生して

いくことを自然に体感し学ぶことを目的としておりま

す。 

◆地域活動事業    

当園は、利用者の参加と地域の方々との連携を図り、地 

域に根ざしたセンターとなることを目指し、地域活動に

取り組みます。 

◆赤ちゃんの駅 

設置事業   

お子さま連れの方が外出時、おむつ替え、授乳等に気軽

に利用して頂けるよう設置しております。安心して子育

て出来る地域作りのお手伝いを致しております。 

◆親支援推進事業 
保育参加や子育て講座を実施し、子育てしている家庭を 

保育所全体で支援致します。 
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☆「遊びを通しての学び」を大切にしています。子ども達の「やってみたい」「どうなっ

ているの？」「これってなんだろう？」等のつぶやきをひろい、子ども達の興味あるこ

とを職員も一緒になって楽しんでいます。 
 

    

【保育理念】 
一人ひとりの子どもを大切にし、保護者や地域社会から信頼され、

選ばれる保育所を目指す。 

【保育方針】 

○子どもの最善の利益を考え個性や人権を尊重した保育を行う。 

○お年寄りや友だちと関わるなかで、動植物を大切にし、人を思

いやる心を育む。 

○食育を通して心身ともに健やかな子どもを育成する。 

○地域社会との交流をはかり、安心して子育てができる保育所を

目指す。 

【保育目標】 

○思いやりのあるやさしい子ども 

○健康で明るく元気な子ども 

○のびのびと自己表現できる子ども 

○いのちを大切にする子ども 

保育内容 
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【一日の流れ】 
 
 ０歳児 １歳児 ２歳児 ３・４・５歳児  

時間   活動   活動 時間 

7:00   順次登園   
順次登園 朝の挨拶 

朝のお仕度 
7:00 

  朝の挨拶     

  あそびの時間 あそびの時間   

  おむつ交換 排泄・おむつ交換           

9:00    （朝の会）  9:00 

  おやつ・授乳 おやつ おやつ （朝の会） 9:30  

  午前寝 散歩 あそび 活動 

(園庭遊び・散歩・ 

室内遊び・ 

年齢別活動等)   

  

          

11:00 離乳食       11:00 

    昼食         

     昼食   昼食準備   

       昼食   

12:00 
午睡準備 

午睡  

     12:00 

  
午睡準備・午睡 

  
   

      午睡準備・午睡   
           

15:00 （授乳） おやつ   おやつ 15:00 

            

  あそびの時間 
あそびの時間 

帰りのお仕度 
  

    順次降園   順次降園   

18:00   延長保育   延長保育    18:00 

    軽食   軽食   

  あそびの時間 あそびの時間   

20:00   保育終了   保育終了 20:00 
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社会一般的に行われる年中行事は、保育内容と深い繋がりがあります。 

当保育園が１年間を通して取り組む主な年間行事は次のとおりです。 

□４・５・６月 

入園式、保護者全体会、健康診断、個別懇談 

 

 □７・８・９月 

七夕祭り、納涼祭、歯科検診、5歳児お楽しみ保育 

 

□１０・１１・１２月 

 運動会、収穫祭、健康診断、発表会 

（運動会・発表会は、２歳児クラスから参加します。） 

 

□１・２・３月 

おもちつき会、節分、クラス懇談会、ひなまつり、５歳児お別れ親子遠足、 

お別れ会、卒園式  

 

・保育参加は、園生活を子ども達と一緒に過ごし、園の様子を知っていただくことを

目的に実施しております。実施期間中に保護者の方のご都合の良い日を選び年１回

ご参加いただいております。実施月は、５月６月１０月１１月に予定しています。

詳しくは、日程が近づきましたらお知らせいたします。 

・身体測定、避難訓練は、毎月実施します。 

・子ども達の誕生日を大切にしたいと考え、月の誕生日会ではなくできるだけ当日に

お祝いをします。休みの日に誕生日を迎えるお友だちは前日（平日）にお祝いしま

す。 

・行事の際に写真業者が入って、写真撮影をいたします。 

 
  □受け入れ保育 

    新入園児は、受け入れ保育という期間を設けています。受け入れ保育は、お子

さまが保育園に慣れることが一番の目的ですが、保護者の方もお子さまを預ける

ことに慣れる期間でもあります。また、職員にとっては、お子さまをよく知る期

間になります。 
    お子さまによってさまざまで一概に何日間とは言えません。一人一人の状況に

合わせて、徐々に保育時間を延ばしてまいります。ご理解とご協力よろしくお願

いいたます。 
 

主な保育行事 
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□ 健康診断 

１．毎年２回（５月・１１月予定）嘱託内科医により行います。 
  ・ 嘱託医…『岩崎医院』  
            
                         

２．毎月１回、身体測定（身長、体重）を行います。 
  ※保育所システム『コドモン』にてお知らせします。 

 

□ 歯科検診 
毎年１回（９月予定）嘱託歯科医により行います。 
    ・ 嘱託医…『プラザ歯科』  
       
                          

□ 怪我など緊急時の対応について 
   園では、安全に配慮して保育をしていますが、思いがけない事故の発生が無いと

は言えません。万一園で事故が発生した場合は応急処置をして速やかに保護者の方

に連絡します。治療が必要と判断した怪我については、保護者の方の了承を得て保

育園から病院受診する場合もあります。状況によっては、保護者の方の同伴をお願

いする場合もあります。 
 
□ 「共済給付制度」への加入 

保育園での事故防止については、万全の対策を施していますが、万一お子さまが不

測の事故などで負傷した場合等に、医療費や見舞い金などを給付する制度です。 
 

□ 非常災害対策 
・火災、地震、水害等の非常災害に備え、園内では毎月１回、避難訓練を行います。 
災害時や緊急時等は保育所システム『コドモン』、ＨＰ，災害伝言ダイヤル(１７１)
で配信を行っていきます。 

・ミネラルウォーターや食料等を備蓄しています。 
・第一避難場所は園庭、第二避難場所はさいたま市立与野西中学校（さいたま市中央

区鈴谷８－１０－３３）です。 
・水害時には災害状況により、さいたま市立与野西中学校または、ソラストさいたま

中央（さいたま市中央区鈴谷８－２－５）へ避難します。 
 

 

 

健康管理と安全 



 9 

□  乳幼児突然死症候群（SIDS）について 

SIDS は、何の予兆や既往歴もないまま乳幼児が死に至る原因のわからない病気

で窒息などの事故とは異なります。原因はまだわかっていませんが、育児環境の中

に SIDS の発生率を高める因子のあることが明らかになってきました。 
このほかに、保育を始めて１か月以内が多いこと、環境変化に伴うストレスや体調

がよくなかったことも要因の一つとして考えられているので、受け入れ保育はその

時のお子さまの状態や状況に合わせ、無理のないように行っていきます。ご協力お

願いいたします。 
【当園での対策として】 

・職員が見守り、様子を定期的に観察しています。 

・０歳児は『ルクミー』午睡チェックを使用しています。 

・０歳児は５分、１歳～２歳児は１０分、３～５歳児は２０分おきにタイマーを 

かけ、体位、呼吸の状態、体温を実際に子どもに触れて確認し記録しています。 

   ・保育室の適切な湿度・温度を保つよう気をつけています。 

 

□  散歩時の安全について 

 法人による事故防止指針に基づき、散歩時の安全管理を行っています。 

  ・散歩マップと危険箇所マップを作成 

・散歩経路や目的地における危険箇所の事前確認 

  ・出発前及び帰園後は、チェックリストに添って散歩時における注意点を確認 

  ・活動切り替え時の、園児数確認の徹底 

 

□  職員の健康管理について 

     職員は、毎年１回の定期健康診断とインフルエンザ予防接種、毎月の腸内細菌検

査を受けています。また、職員は、日々の健康管理を心掛けると共に、園内の清掃，

玩具の消毒を行い、安全で衛生的な保育の提供に努めています。 
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保育園は集団生活の場であり元気なお子さまをお預かりするところです。お子

さまが健やかにのびのびと保育園ですごせるよう、以下の点にご協力ください。 

登園にあたって 

保護者の方には毎朝、お子さまの健康チェックをお願いしています。体調に何か変わったこ

とがあれば、担任までお伝えください。病気等でお休みする時は保育所システム『コドモン』

に詳細を入力してください。こちらから連絡させていただくこともございます。保育園とご家

庭との連携を密にし、お子さまの健康をサポートしていきましょう。 

子どもは体調が悪くても集団に入ると思いのほか活発に遊び、体力を消耗します。体の具合

が悪い時は免疫力も低下しています。「回復したと思っても、大事をとってもう一日休む！」が

理想です。体調の悪い時は無理に登園せずにお家で様子をみるようにしましょう。 

○こんなときには…お家でゆっくり過ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

迷った時の参考にしてください。電話での相談も受け付けています！ 

＊咳のとき・・・ 

・夜間しばしば咳のため起きる。 

・ゼイゼイ音、ヒューヒュー音や呼吸困難がある。 

・呼吸が速い。 

・少し動いただけで咳が出る。 

・咳とともに嘔吐が数回ある。 

＊嘔吐のとき・・・ 

・24 時間以内に複数回の嘔吐がある。 

・嘔吐と同時に体温がいつもより高い。 

・食欲がなく、水分も欲しがらない。 

・機嫌が悪く元気がない。 

・吐き気がとまらない。 

・吐き気止めを使用している。 

・腹痛や下痢を伴う嘔吐がある。 

＊下痢のとき・・・ 

・24 時間以内に複数回の水様便がある。 

・食事や水分を摂るとその刺激で下痢をする。 

・下痢と同時に体温がいつもより高い。 

 

 

 

こども家庭庁 『保育所における感染症対策

ガイドライン』より一部抜粋 

＊頭を打ったとき・・・ 

・頭を強く打った場合、時間が経ってから症状が出

ることがあります。そのため、最低 24 時間はご家

庭で静かに過ごし様子をみてください。 

＊発熱のとき・・・ 

・24 時間以内に熱が出た場合 

・解熱剤を使用しているとき。 

・朝からいつもより熱があり、元気がなく機嫌が悪

い、食欲がなく朝食・水分が摂れていないとき。 

(発熱は一人一人の子どもの平熱に応じて個別に

判断します。) 

・吐き気がとまらない。 

・腹痛や下痢を伴う嘔吐がある。 

＊発疹のとき・・・ 

・発熱とともに発疹がある。 

・時間と共に発疹が増える。 

・口内炎がひどく食事や水分がとれない。 

・浸出液が多く他児への感染のおそれがある。 

・かゆみが強く手で患部を掻いてしまう。 

保健についてのお知らせ 
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与薬について 

園では基本的に薬はお預かり出来ません。 

病院受診する際にはその旨を医師にお伝えください。ただし、やむを得ない場合につきまし

ては、担任または看護師などにご相談ください。 

・自宅で薬を使用している時、経皮吸収型気管支拡張薬（ホクナリンテープなど）を貼って登園

する時は、コドモン連絡帳に入力しお知らせください。 

【入力する内容】・薬…投与時間と薬品名  

・身体にテープを張っている時…貼っている部位 

（お子さまの手の届かない位置に貼ってください。） 

※乳児の誤飲防止のため、テープには日付と名前を記入してください。 

はがれた場合は貼り直さずに破棄致します。 

・園では以下の薬類を常備しお子さまに使用することがあります。使用を控えたい場合はお知ら

せください。 

かゆみ止め…ムヒベビー   目の不快感…アイリス CL-I ネオ 

虫よけ…蚊取り線香、アースノーマット電池式、イカリジン成分虫よけ(キンチョール DF等） 

 

けんこうのきろくについて 

お子さまの健康、成長の記録を記入するもので、退園まで使用します。 

・健康診断・歯科検診が行われた後に結果を記入してお渡ししますので、サインしてご返却く

ださい。 

・予防接種や市の定期健康診査を受けた時、感染症に罹った時にも記入が必要です。登園時、

担任に声をかけ『けんこうのきろく』への記入をお願いいたします。 

 

病院受診にあたって 

  体調不良や感染症が疑われる症状がある際には、他のお子さまへの感染防止のため病院受診

をお願いしております。保育園に通っていることを伝え、以下についてご確認していただき、

必ず受診結果等を園へお知らせください。 

○ 医師に確認する内容 

・感染症の有無 

・登園してよいか 

・園生活上の注意点(活動、食事制限) 

〇 登園停止の感染症と診断された場合 

① 診断を受けたら 

……病名・登園予定日・お子さまの様子を、電話またはコドモンでお知らせくだ 

さい。  

② 解熱するなど登園基準まで回復したら 

……電話にて症状の経過と登園日をお知らせください。 

③ 登園したら 

……担任から『けんこうのきろく』を受け取り、医師にかかった日と登園許可日を記

入して提出してください。『けんこうのきろく』提出後、登園許可となります。 

   ※担任または看護師が対応いたします。お声掛けください。 
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予防接種について 

子ども達が長時間にわたり集団で生活する保育園では感染源に触れる機会が多くなります。

入園前に予防接種を出来る限り受けていただくようお勧めしています。なお、接種後の副反応

を考慮し、原則は降園後の予防接種をお願いしています。 

予防接種の件でご相談がありましたら、担任または看護師等にお声がけください。 

 

感染症対策 

園で感染症の発生があった場合には、玄関に「感染症お知らせボード」を掲示してお知らせ

します。感染症の疑いがあるお子さまについて、保護者の方に連絡し、早めのお迎えをお願い

する場合があります。早期のご連絡・お迎えのお願いはお子さまの病気の重症化や合併症を防

ぐためにも必要となってきます。ご協力お願い致します。 

   感染拡大防止のため、嘔吐物や便がついたものや血液がついたものは洗わずビニール袋に入

れお返しします。ご家庭で消毒をお願いします。 

 

次ページの一覧に書いてあるような病気にかかった時にはすぐに園にご連絡ください。 

医師に登園可能かどうか確認してからの登園になります。『けんこうのきろく』に医師にかか

った日や登園許可日を記入していただきます。また、お迎えの方が体調不良時には玄関の外で

の受け渡しになりますので、園舎内に入らずにインターフォンでお知らせください。
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医師の登園許可が必要な感染症一覧 （特に注意が必要な感染症） 

病名 潜伏期 感染経路 主な症状と経過 登園基準 

麻疹 

（はしか） 

８～ 12

日 

空気感染、飛

沫感染、接触

感染 

高熱、咳、鼻水、くしゃみ、目やにではじま

る。いったん熱が下がって、さらに上がると

同時に発疹。口の中にコプリック斑。肺炎や

脳炎を合併した場合、重症となる。 

解熱後３日を経過

していること 

風疹 

（三日はしか） 

16～ 

18 日 

飛沫感染、接

触感染 

初め軽い発熱。同時にこまかい発疹が全身に

出る。首、後頭部、耳介後部リンパ節がはれ

る。約３日間で発疹が消える。 

妊婦は注意。 

発疹が消失してい

ること 

水痘 

（水ぼうそう） 

14～ 

16 日 

空気感染、飛

沫感染 

周りに赤みのある丘疹が、３～４日で次々に

水泡になり２～３日でかさぶたになる。かゆ

みが強い。合併症には脳炎、小脳失調症、肺

炎、肝炎、発疹部分からの細菌の二次感染等

がある。 

全ての発疹がかさ

ぶたになっている

こと 

流行性耳下腺炎 

（おたふくかぜ） 

16～ 

18 日 

飛沫感染、接

触感染 

発熱（出ない場合もある）。片側ないし両側

の耳の下、顎の下がはれる。口を開けたり食

べたりすると痛む。中枢神経系、膵臓、生殖

腺にも感染するため、重い合併症をきたすこ

とがある。 

腫脹が発現してか

ら 5 日を経過し、

全身状態が良好に

なっていること 

百日咳 ７～ 

10 日 

飛沫感染、接

触感染 

１～２週間にわたり、咳、鼻水、くしゃみ、

続いて特有の咳（コンコン、ヒューヒュー）

が２～３ヶ月つづく。咳は夜間に悪化。発熱

することは少ない。乳児の場合、無呼吸発作、

肺炎、中耳炎、脳症等の合併症も起こりやす

い。 

特有の咳が消失し

ていること、また

は 5 日間の適正な

抗菌薬による治療

が終了しているこ

と 

インフルエンザ 1～ 

4 日 

飛沫感染、接

触感染 

突然の高熱が 3～4 日続く。倦怠感、食欲不

振、関節痛、筋肉痛等の全身症状や咽頭痛、

鼻汁、咳等の気道症状を伴う。気管支炎、肺

炎、中耳炎、急性脳症等の合併症が起こるこ

ともある。 

発症後最低５日か

つ解熱後３日を経

過していること 

咽頭結膜熱 

（プール熱） 

２～ 

14 日 

飛沫感染、接

触感染 

39℃の高熱。ピークは３～４日。咽頭痛、目

やに、目の充血。発病後、１週間ほどで症状

が落ち着き回復に向かう。 

発熱、充血等の症

状消失後２日を経

過していること 

流行性角結膜炎 ２～ 

14 日 

流涙や眼脂

で汚染され

た指やタオ

ルからの接

触感染、飛沫

感染 

目がゴロゴロして痛がゆい。目の充血、目や

に、涙目、まぶたの腫れと痛み、耳前リンパ

節の腫脹。片方の目で発症した後、もう一方

の目に感染することがある。角膜に混濁が起

きると、視力低下。 

結膜炎の症状が消

失していること 

結核 ２年 

以内 

空気感染 肺結核では咳、たん、発熱で初発し、おおむ

ね２週間以上蔓延する。疲れやすさ、食欲不

振、顔色の悪さなど。 

医師に感染のおそ

れがないと認めら

れていること 

新型コロナウイ

ルス感染症 

 

  

約 5 日

間 

飛沫感染、エ

アロゾル感

染、 

接触感染 

発熱、呼吸器症状、頭痛、倦怠感、消化器症

状、鼻汁、味覚異常、嗅覚異常など。 

 

発症した後 5 日を

経過し、かつ、症

状軽快後 1 日を経

過すること 
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医師の登園許可が必要な感染症一覧 

病名 潜伏期 感染経路 主な症状と経過 登園基準 

溶連菌感染症 ２～ 

５日 

飛沫感染、接

触感染 

食品を介し

て経口感染 

突然の高熱、つづいて全身に発疹（口の周

りにはでない）のどが赤く、舌はいちご状

になる。熱が下がると皮膚が膜状にむけて

くる。 

治療が不十分な場合、発症数週間後にリウ

マチ熱、腎炎等を合併することがある。 

抗菌薬内服後２４

～４８時間が経過

していること 

マイコプラズマ 

肺炎 

２～ 

３週間 

飛沫感染 乾性の咳が徐々に湿性となり次第に激し

くなる。肺炎を引き起こす。全身倦怠、発

熱、咽頭痛、頭痛等の風邪症状がゆっくり

進行する。中耳炎、発疹を伴うこともあり、

重症化することもある。 

発熱や激しい咳が

治まっていること 

手足口病 ３～ 

６日 

飛沫感染、接

触感染、経口

感染 

発熱は軽度で１～３日ほどでさがる。手、

足、おしり等に水疱ができる。口の中に白

い潰瘍状の斑点ができ、痛みを伴う。１週

間ほどで良くなる。 

発熱や口腔内の水

疱・潰瘍の影響が

なく、普段の食事

がとれること 

伝染性紅斑 

（リンゴ病） 

４～ 

１４日 

飛沫感染 両頬に蝶のような形の紅斑。倦怠感、頭痛、

熱は出ないか、出ても３７度台。１～２日

たつと、腕や太ももの外側、お尻にも発疹

（レース様）が出る。発疹のピークは３～

４日。１～２週間で次第に消える。妊婦は

注意。 

全身状態が良いこ

と。 

ウイルス性胃腸

炎 

ロタ 

1~3 日

ノロ 

12～48 

時間後 

経口感染、飛

沫感染、接触

感染 

発熱、何度かくり返し嘔吐。その後、酸味

の強い水様便。 

嘔吐、下痢等の症

状が治まり、普段

の食事がとれるこ

と 

ヘルパンギーナ ３～ 

６日 

飛沫感染、接

触感染、経口

感染 

39℃前後の発熱１～３日、上気道炎、口内

に水疱、潰瘍。咽頭痛がひどく食事ができ

ないことがある。１週間ほどで回復に向か

う。 

発熱や口腔内の水

疱・潰瘍の影響が

なく、普段の食事

がとれること 

ＲＳウイルス感

染症 

４～ 

６日 

飛沫感染、接

触感染 

発熱、鼻汁、咳嗽、喘鳴、呼吸困難 

生後 6 か月未満の乳児は重症な呼吸器症

状がでるため注意が必要。 

呼吸器症状が消失

し全身状態が良い

こと 

突発性発疹 ９～ 

１０日 

飛沫感染、経

口感染、接触

感染 

突然、高熱が３～４日つづき、熱が下がる

と同時に全身に発疹がでる。生後 6か月～

2歳によくみられる。 

解熱し機嫌が良く

全身状態が良いこ

と 

頭ジラミ １０～ 

３０日 

頭髪への接

触、寝具、衣

服を介する

感染 

丘疹、紅斑、かゆみ。専用のシャンプーを

することで１０日ほどで退治できる。 

駆除を開始してい

ること 

伝染性膿痂疹 

（とびひ） 

２～ 

１０日 

接触感染 虫さされ等をかきこわして、細菌がつき、

水疱、膿疱となる。かゆみが強い。膿疱が

破れ、新しい皮膚にとびひする。 

皮膚が乾燥してい

るか、治療を開始

し湿潤部位を覆う

ことができる程度

のものであること 
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○ ｢園だより」「食育だより」「ほけんだより」は月 1 回発行します。 

「献立表」（離乳食・幼児食・延長食）は毎月末に発行し、翌月の予定献立のお知らせ

をいたします。別途、アレルギー食の献立もございます。 
『コドモン』のお知らせ機能を利用して配信しています。 

〇 玄関に感染症や保健のお知らせと調理のレシピ等を随時掲示いたします。 
○ ０～２歳児の保護者の方には、『コドモン』を通じて園での様子をお知らせいたしま 

す。３歳以上児の保護者の方には、玄関前の掲示〈今日のできごと〉でお知らせしま 
す。ご家庭からもお子さまの様子をお知らせください。 

☆保育ドキュメンテーション（今日のできごと）は、保育記録です。 

    子どもたちが遊びこんでいる姿や子どもの育ちを掲示しています。うみ・やまぐみは毎日更

新します。ほし・はな・にじぐみは、随時更新します。写真の写り具合には、多少偏りがあ

る場合がありますが、一人ひとり子どもをていねいに見ています。 

 

 
 

 
 

食事は、子どもの発育に必要な栄養のバランスがとれた内容や嗜好、発達に合わせた

調理形態等に配慮するとともに、楽しく食事ができるような環境作りも心がけています。 
・３歳未満児については午前のおやつ、昼食、午後のおやつがあります。３歳以上児  

は昼食と午後のおやつがあります。 
・３歳以上児についても主食（ご飯、麺、パン）を保育園でご用意いたします。 
・延長保育の際は軽食（おにぎりなど）をご用意いたします。ご家庭では、少なめの 
主食と主菜・副菜が食べられるようにしましょう。 

・食育については、日常の中で食に触れる機会が充実できる環境づくりを行い、子ど 
もの気づき、発見、探求心、興味を大切にし、食への学びを広げられるような活動を

行っていきます。 
・食育の一環として園庭で野菜を育てています。 

  
 
 
 
 
 
 

保育園からの連絡 

食事について 
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□ 保育料    

０～２歳児クラスの保育料は、さいたま市の規定により定められています。従って、

保育料の納入はさいたま市役所となります。 
              

   □ 給食代 
     ３歳以上児については、給食代として月額 6,900 円（主食 2,000 円、副食 4,900 円）

をご負担いただきます。    
  原則、給食代は材料原価相当額として定額を負担していただきますが、やむを得な

い理由により、一か月の出席日数（２５日とする）が半分に満たない等、予め申告を

いただいた場合は、6,900 円/25 日×出席日数で日割り計算して集金いたします。  
 
□ 延長保育料  
 標準時間（7：00～18：00）、短時間（9：00～17：00）で設定されている時間を超

過した場合は、延長料金が発生します。１歳のお誕生日を迎えて、かつ、完了食が食べ

られるようになってからの利用となります。 
保育標準時間認定の方のご利用は、月額利用料は、延長１時間の場合 3，000 円、延

長２時間の場合 6，000 円です。日額利用料は、延長１時間の場合 400 円、延長２時間

の場合 600 円です。 
保育短時間認定の方のご利用は日単位のみとさせていただきます。早朝７時からの場

合 600 円、8 時からの場合 400 円です。17 時以降は、保育標準時間に準じます。17 時

～20 時の 3 時間延長は、800 円になります。 
※利用料の徴収は保育システム『コドモン』の時間で算出いたします。『コドモン』は

必ず打刻してください。 
 
□ その他の費用  

お子さまが個人で使用するカラー帽子（０歳児用を除く）及び月刊絵本、スポーツ共

済保険料は実費をご負担いただきます。 
 

□ 納入方法    
給食代・延長料金・カラー帽子代・月刊絵本代・スポーツ共済保険料は保育システム

『コドモン』の口座振替より引き落としとなります。諸費用引き落とし用の口座情報登

録を指定期間内にお願いします。引き落し日は毎月２０日頃となります。コドモン請求

情報でご確認ください。なお、前日までに預金残高の確認を行ってください。 
※詳しくは、別紙コドモン「口座振替登録の手順」をご参照ください。 

 

保育料その他の費用 
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当園は、保護者の方やお子さまの保育ニーズに即した保育目標を立て、利用者の方に

ご満足をいただけるよう日々実践をいたしております。しかし、何かのいき違いでご満

足をいただけない事柄や苦情が生じる場合があるかもしれません。そのような際はご遠

慮なくお気軽に当園にお申し出ください。 
また、当園は、苦情などの解決を中立的に且つ適切に図るため、第三者の立場に立つ

第三者委員制度を設置し、苦情解決に努めております。 

 
 
 
 
当園の職員は、正当な理由なく業務に関して知り得たお子さまや家庭の秘密を漏ら 

すことなく、守秘義務を遵守致しております。 
 
 

《保護者の方へのお願い》            
□ 登園前の家庭で 
 ○ 朝の排泄を習慣づけましょう。基本的生活習慣の中でもっとも大切です。 
○ 「早寝、早起き、朝ごはん」を心掛けましょう。 
○ 通園バックの中は清潔ですか？忘れ物はありませんか？ 
○ キーホルダーをかばんにつけないでください。 
〇 園で使用しないものは持たせないでください。 
〇 コドモン連絡帳は９時までに送信してください。 
○ お休みが分かっている時は、前もってお知らせください。急に欠席する場合は、必

ず９時までに連絡をお願いします。 
〇 遅刻・欠席する場合には、コドモン「連絡」→「欠席遅刻」から入力して、お知ら

せください。なお、備考欄に理由、症状、経過等を入れてください。 
 

□ 登園したら 
○ 保育所システム『コドモン』の打刻は必ず保護者の方が操作しましょう。 
○ 「おはようございます」の挨拶をしましょう。 
○ 靴は靴箱に自分で入れるようにしましょう。 
○ 特に心配な事や、保育園の運営に関することなど、お気軽に園長や主任、職員にご

相談ください。 
  『にこにこ BOX』が設置してありますので保護者同士の情報交換としてもご利用く

ださい。 
 

苦情解決について 

 

守秘義務遵守について 
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□ お迎えの時 
 ○ 保育所システム『コドモン』の打刻は必ず保護者の方が操作しましょう。 
○ お迎えは、決められた時間にお願いします。都合で遅れる場合やお迎えの人が変更

になる場合は、お迎え予定の方が必ず前もって電話でお知らせください。 
○ 玄関のお知らせは、必ずご覧ください。 
○ 「さようなら」の挨拶をしましょう。 
○ 降園後は駐車場等で遊ばず、すみやかに帰りましょう。 

 
□ 送迎時について 
○ 当園は、周辺道路が狭く小学校の通学路になっている為、近隣とのお約束によりお

車の乗り入れが出来ません。近隣の方やルールを守っている方の迷惑になりますの

で、お車での登降園はできません（病児保育利用者のみ駐車場を使用できます） 
〇 病児保育利用の方が登降園の時間帯に駐車場を利用しております。お子さまから目

を離さぬようにお願いします。駐車場では遊ばないでください。 
 ○ 駐輪場の利用は送迎時のみです。置いたままにしておくことは出来ませんのでご

了承ください。 
 
           
□ 退  所  届     

  出来るだけ速やかに提出してください。 
 

□ 変 更  届    
   転勤、勤務先変更、家族の人員増減、氏名変更など入所申請書と異なった状況が生

じた場合は、速やかに保育園までご連絡ください。 
下のお子さまの出産の際の育児休業取得の場合も届け出が必要になりますのでご連

絡ください。 
 

□ 名 前 記 入      
持ち物は下着、靴下等小さな物まで全てに、マジックで直接はっきりと名前を書い

てください。消えたらすぐに書き直してください。 
 
□ 下  着  類       

一年を通じて薄着を心掛けてください。下着はランニングか半袖を、タイツははか

せないでください。 
※パンツのストックがなくなった場合は、新品のパンツをお渡しします。その際は、

同じサイズの新品のパンツを返却してください。 
 
 

その他の事項 
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□ 午睡・寝具 
年間を通じて午睡があります。（５歳児は、１２月まで布団を使用します。） 

寝具は、布団業者からのリースをご利用頂けます。（「らくらく登園セットのご案内」

をご覧になり、各自スマートフォンからお申し込みください。）なお、寝具類を個人で

持ち込む場合毎週末持ち帰り、洗濯、乾燥は各自でお願いいたします。 
 
□ ホームページ      
  鉄道弘済会ホームページ「すこやかネット」で検索すると、同法人２４か所の保育

園の様子を閲覧することができます。ブログも随時更新していますのでご覧ください。 
保育士が撮影した個人が特定出来ない子ども達の写真を掲載することもあります。気

になる点がありましたらお声かけください。 
 
□ 個人情報 
   公益財団法人鉄道弘済会の「個人情報保護方針」に基づき、保護に努めます。 

・個人が特定出来る写真を広報誌等に提供する場合には、保護者の方の承諾を得る事

とします。 
・緊急時においては、公的機関、医療機関等の関係機関に対し、必要な情報提供を行

うことがあります。 
・小学校への円滑な移行が図れるよう、入学する予定の小学校へ保育所児童保育要録

を送付し情報を共有する事とします。 
※全ての保育所入所児童について、就学先となる小学校へ子どもの育ちを支える資料

を送付することになっています。保育所児童保育要録は、小学校担任教諭がそれぞ

れの子どもを理解するために重要な資料となります。 
 
※園行事の際にカメラで撮影された写真・動画に関してお子さま以外の園児が特定され 
 る写真を SNS 等へ掲載しないよう十分にお気をつけください。 

 
□ 地域や関係機関との連携 
   年間を通して地域や関係機関と連携をしており、ボランティア・保育実習生の受け 

入れ、近隣保育園や小学校との交流をおこなっております。 
 

□ 巡回相談等について 
   お子さまの育ちが心配と感じられましたら、ぜひお声がけください。 

さいたま市の巡回指導や法人施設等で相談できます。 
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入園までに準備していただくもの 
（詳しくは担任にお尋ねください） 

  用品名 

対象クラス 

説明 
に
じ
ぐ
み 

（
０
歳
児
） 

は
な
ぐ
み 

（
１
歳
児
） 

ほ
し
ぐ
み 

（
２
歳
児
） 

う
み
や
ま
ぐ
み

（
３
～
５
児
） 

1 通園カバン 〇 〇 〇 〇 

・０～２歳児クラス（トートバッグ型） 

サイズのめやす：縦４０㎝、横３５㎝、 

マチ１０㎝ 

・２歳児クラス後半頃～５歳児（リュック型） 

サイズのめやす：Ⅿサイズ位 高さ３５～４０㎝、 

横 ２５～３０㎝  

マチ１０～１５㎝ 

 ※時期が来たら、担任よりお声掛けします。 

2 着替え 〇 〇 〇 〇 

園で着用する服は、高価なものでなくお子さまが着

脱しやすいものをご用意ください。 

・フード、ひも、ボタン、スパンコール、ビーズ、

レース等がついている服は不可） 

・無地やプリント系が適しています。 

・フリースや裏起毛不可 

０～２歳児：洋服上下・肌着を３組、靴下２足を記

名して園にお預けください。（必要に応じて担任か

らお知らせします） 

３～５歳児：１セット（洋服上下、肌着、靴下）を

２組、お子さまが汚れもの袋と見分けがつく袋（巾

着等）に入れて毎日リュックに入れてお持ちくださ

い。 

3 身体ふきタオル  〇 〇 〇 〇 

汗をかいた時やシャワーの後、体を拭くときに使い

ます。使用したら持ち帰りますので補充をお願いし

ます。(フェイスタオルのサイズ３４㎝×８０㎝位) 

０～２歳児：１枚園にお預けください。 

３～５歳児：１枚。着替え同様、お子さまが汚れも

の袋と見分けがつく袋（巾着等）に入れて毎日リュ

ックに入れてお持ちください。 

4 
カラー帽子 

(ＵＶガード付） 
 〇 〇 〇 

・お子さまが自分のものと認識できるように、帽子

をかぶって右側にアップリケ等目印を一つだけつ

けてください。外部の方に名前が分からないよう

に目印は名前がない物を選んでください。 

・アップリケを貼る際は、スナップにアイロンが当

たらないようにご注意ください。 

・裏側に記名をお願いします。（帽子本体とＵＶガ

ード部分２か所） 

【帽子の色】 

5歳児→青色 4歳児→黄緑色 

3歳児→ピンク色 2歳児→黄色 

1歳児→オレンジ色  

0歳児→赤色(園が用意します） 
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 用品名 

対象クラス 

対象クラス 
に
じ
ぐ
み 

（
０
歳
児
） 

は
な
ぐ
み 

（
１
歳
児
） 

ほ
し
ぐ
み 

（
２
歳
児
） 

う
み
や
ま
ぐ
み

（
３
～
５
児
） 

5 

 

コップ・ 

コップ袋 

  〇 〇 

うがいなどに使用致しますので記名してお持ちくだ

さい。 

コップは毎日持ち帰ります。必ず洗いましょう。 

（２歳児については使用時期になりましたらお知ら

せします） 

6 水筒（ひもなし）    〇 
コップ付き・ストロータイプではないものをご用意

ください。中身はお茶か水でお願いします。 

7 
スタイと授乳用ガ

ーゼ 
〇    

１日３枚位。ガーゼは授乳時等に使用します。スタ

イの枚数は個人差がありますので必要に応じてご用

意ください。 

8 午前寝用タオル 〇    
身体を被えるサイズをご用意ください。 

8 
食事用エプロン 

手・口ふきガーゼ 
サブ

スク 

サブ

スク 
〇  

１日に午前おやつ・昼食・午後おやつと３回、使用

します。エプロンは袖なしの物をご用意ください。

枚数は年齢、月齢により変わります。記名をして毎

日お持ちください。 

9 
おむつ・おしり拭

き 
サブ

スク 

サブ

スク 
〇  

紙おむつを使っているお子さまはその都度名前を書

いて補充してください。 

１日５～６枚使用します。 

おしり拭き、おしり拭き用ふたも用意してください。 

10 
おむつ交換用タオ

ル 
○    

おむつ交換用タオルの用意をお願いします。 

(フェイスタオルのサイズ３４㎝×８０㎝位) 

10 
登園用靴 

園庭・散歩用靴 
△ 〇 〇 〇 

・サイズの合った歩きやすい物をご用意ください。 

・光るなど煌びやかなもの、サンダルは不可です。 

・園庭、散歩用に一足、運動靴を園にお預けくださ

い。月末には持ち帰り洗いましょう。 

△０歳児クラスは、歩行での散歩が開始する時期に

なりましたらお声掛けします。 

11 その他 〇 〇 〇 〇 

・上履きは使用しません。足指の力をつけたり皮膚

を強化したりといった体力作りの一環として当園は

裸足保育を行いますが、体調や状況に応じて対応い

たします。 

・寒い時期には外遊び用の上着をご用意頂いていま

す。（フード付きや丈が長いもの、ボタンで留めるも

のは不可） 

・持ち物には必ずはっきりと記名してください。誤

飲防止のため名前シールは使わず、マジックで直接

記名し、外部の人に見える場所はさけてください。 

・汚れものを入れるビニール袋（記名）を毎日お持

ちください。 

・ヘアゴムは、飾りのついていないシンプルなもの

を使用してください。（シリコン製不可） 
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金額 

 

カラー帽子代 

（１～５歳児） 

 

９８０円 

 

月間絵本代 

（０歳児） 

 

４８０円 

 

月間絵本代 

（1 歳児） 

 

４４０円 

 

月間絵本代 

（２歳児） 

 

４４０円 

 

月間絵本代 

（３歳児） 

 

４７０円 

 

月間絵本代 

（４歳児） 

 

５１０円 

 

月間絵本代 

（５歳児） 

 

５１０円 

 

災害共済給付制度 

 

 

２１０円 

※上記は、２０２６年度の金額になります。 
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