
◎１月の予定◎ 

 
 

 チャイルドクッキング･･･１歳児はキャベツときのこちぎり、２歳児はこん

にゃくちぎりをしました。３・４・５歳児はシチューと、パンケーキを焼い

てさらにデコレーションもしました。「これぼくが切った野菜だ！」「いいに

おい～！」と嬉しそうな声が聞こえていました。直接食材に触れて料理にな

る過程を実体験することで、食べることに興味や関心を持つきっかけ作りに

しています。 

さといも収穫･･･２１日（月）にはうみぐみやまぐみでさといもを収穫しまし

た。さといもがどんなおいしいお料理に変身するかは新年明けてからのお楽

しみにして下さいね。 
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 ４日 （月） 保育始め １３日 （水） 身体測定 

９日 （土） 小正月の集い ２０日 （水） 避難訓練 

１２日 （火） 交通安全教室 ２２日 （金） 誕生日会 

   

《園長より》 12 月 19 日に開催しました発表会は、練習の成果を発揮して、上手

にとても可愛く演技や歌の披露をすることができました。各演目の衣装も各担任

が考え制作をしました。また、病児室のスタッフも衣装の制作に加わり園全体で

取り組むこともできました。保護者の皆様方には、子ども達を暖かく見守ってい

ただき誠にありがとうございました。 

さて、新しい年の始まりとともに、いよいよ卒園、進級に向けての準備に入り

ます。健康に気を付けて、楽しい思い出を沢山作っていきたいと思います。 
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 今年も残りわずかとなりました。この一年の締めくくりの行事、発表会が

１２月１９日（土）に行われました。にじぐみ、はなぐみ、ほしぐみは普段

から慣れ親しんだ手遊びや歌を元気いっぱい楽しみました。うみぐみとやま

ぐみは毎日頑張って練習した成果を見てもらったことで、やりきったぞ！と

いう達成感や自信にあふれた笑顔に満ちていました。保護者の皆様のご協力

により素敵な発表会となりました。ありがとうございました。 

また２１日（月）には１・３歳児でデイサービスを訪問しました。１歳児

は発表会でも踊った「き・き・きのこ」を可愛らしい衣装で披露し、３歳児

は「こぎつね」を合奏しました。どちらもとても上手にできて、たくさんの

拍手とお褒めの言葉をいただきました。 

全体の様子 

おしらせ 

 ○当園の駐車場は主に、病児保育室利用の方

が登降園の時間帯に利用しております。 

十分に注意していただいておりますが、登

降園の際にはお子様から目を離さないよう

にお願い致します。 

○ブログに子どもたちの普段のいきいきとし

た活動の様子が随時更新されています。 

 ぜひご覧下さい。 

 

毎年、発表会前頃より感染症が発生しご心配

をおかけすることがありましたが、今年はみん

な元気に過ごすことができ安心しました。 

このままお餅つきも元気にできるように、引

き続き手洗い、うがい、咳エチケットの徹底を

していきたいと思います。また、さいたま市で

はインフルエンザも出てきています。玄関に手

指消毒用のアルコールを用意しています。登降

園時に消毒のご協力をよろしくお願いします。 

今年も残りわずかですね。 

１年の始まりでもある正月には、代々受け継がれてきた 

お節料理のすばらしさを伝えるよい機会です。この機会

に、お子さんにお話をしてみてくださいね。 

今月の食育は、はなぐみ（冬野菜に触れよう）、ほし 

ぐみ（小松菜だんご）、うみやまぐみ（れんこんもち作り、

食材紹介、マナーのお話）などを取り入れています。 

今年も旬の食材に触れる機会を作っていきたいと思い 

ます。 

看護師より 

 

食育活動 


