
今年も野菜と米作りが始まりました。５月９日に米の苗植えを行い、５月

１０日にナス・おくら・インゲン・ピーマン・きゅうり・バジル・しその苗

をほしぐみ、うみ・やまぐみがお相手さんと畑に植えました。５月１６日に

は代掻き（土作り）、２４日には田植えを行いました。 

クッキングは、ほしぐみがグリンピースのさや剥きし、うみ・やまぐみは

こいのぼりカレーのトッピングに絹さや・スナップエンドウのすじ取りや、

竹の子の皮剥きに、ふりかけを手作りしておにぎりを作ったり、本格的に料

理もするようになってきました。そして栄養士の食育の話で関心を深めてい

ます。 

 

お知らせ 

６月上旬から中旬頃にかけて、園庭でプールの 

段差解消工事を開始する予定です。 

 工事用車両等の出入りがありますのでご注意 

ください。 

 

☆平成２７年度も苦情はありませんでした。 

    ご理解、ご協力ありがとうございました。 
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１日 （水） 歯科検診 ２１日 （火） 誕生日会 

８日 （水） 身体測定 ２４日 （金） プラネタリウム（青帽子）               

１１日 （土） 保育参観（うみ・やま） ２５日 （土） 保育懇談 

２０日 （月） 避難訓練 ２８日 （火） プール開き 

～食育活動～ 

《園長より》 

今年の田んぼ作りは、昨年、水漏れが激しかったことから、ビニールシー

トの交換をしました。重労働の土の入れ替えは、うみ・やまぐみの職員を中

心に行い、子ども達による、代掻きや田植えも順調に行うことができました。 

５月２０日はうみ・やまぐみの親子遠足で茨城県自然博物館に行ってきま

した。一人の欠席者もなく、天候にも恵まれました。トランポリンや芝生広

場で遊び、自然のしくみや、地球の生い立ちなどを見学し、手作りのお弁当

を食べて、楽しい一日を過ごすことができました。 

平成２８年度 

おひさま保育園 

第１３５号 

６月の予定 

 

看護師より 

 

もりもりキッチンより 

 

  

 にじぐみは園生活のリズムにも慣れて、お散歩や園庭での外気浴を気持

ちよさそうに楽しんでいます。 

はなぐみはお散歩で沢山歩けるようになってきたり、園庭では砂の感触

を楽しんだり、遊具にもチャレンジしています。 

ほしぐみ、うみ・やまぐみは園庭やお散歩で思い切り体を動かしたり、

野菜作りやクッキングでも積極的に活動をしています。園庭やホールで木

曜体操を伸び伸びと愉快に楽しむ姿も増えてきました。 

新しく入ってきたお友達もおひさま保育園の行事や沢山の先生達にも

慣れて落ち着いて過ごせています。 

全体の様子 

先月より、うみ・やまぐみでは食事マナーに 

ついてのお話をしています。食事サンプル横に 

内容をお知らせします。うみ・やまぐみ、他クラ

スの保護者の方も参考にしてみてください。 

梅雨は、温度・湿度とも高くなり、食中毒の発生

率も高くなります。食中毒の予防について食育だ

よりに記載します。食事を作るときは、いつもよ

り衛生面に気を付けましょう。 

食育活動 

 ５月１９日(木)に保健センターの歯科衛生士

さんから歯についてお話がありました。歯科衛

生士さんによる歯科講習はうみ・やまぐみが対

象でしたが、ほしぐみ・はなぐみにも歯の役割

や歯磨きの大切さ、歯ブラシをする時のお約束

などを話していきたいと思います。 

 ６月１日(水)は歯科検診です。 

しっかり歯磨きをして虫歯ゼロを 

目指しましょう。 


