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１３日 （月） 身体測定 ２０日 （木） 避難訓練 

１１日 

１２日 

（火） 

（水） 

芋掘り 

雨天順延日 
２６日 （水） 運動会総練習 

１３日 （木） 定期健康診断 ２９日 （土） 運動会 

１４日 （金） 誕生日会    

 

おひさま農園では夏野菜が終わり新たにキャベツとブロッコリーの苗を植

えました。育てるのがなかなか難しい野菜ですが生長の様子を見守っていき

たいと思います。今回は、台風等の影響で不作だったぶどうを、少しでした

が皆さんに味見をして頂きました。食べられなかった保護者や園児も来年を

楽しみにして下さい。 

 うみ・やまぐみとほしぐみは９月２１日（水）に稲刈りをしました。みん

な興味津々で楽しんで行っていました。１０月は脱穀を行います。脱穀、も

みすりの過程を経て最後に精米したお米は１１月の収穫祭でいただきます。

自分たちで作ったお米はどんな味がするのか今から楽しみにしています。 

保護者全体会・クラス懇談 

《園長より》 

 ９月１６日の「敬老の集い」は、大勢のおじいさん、おばあさん、ひいおばあさんに

も参加をしていただきました。子ども達からは元気に歌や踊りを披露し、おじいさん、

おばあさんからは、紙飛行機、布絵本、お手玉等もしていただき、楽しい一時を過ごす

ことができました。２１日は２歳児以上の子ども達とみんなで稲刈りをしました。また、

２７日は近隣にあります茶々すずや保育園との交流を初めて実施しました。今回は先方

に青帽子さんがお邪魔をして、お互いに歌や踊りを披露し、合同でゲームをするなどを

して、楽しむことができ、お互いお友達もできました。９月３０日と１０月１日は青帽

子さんのお泊り保育に同行いたしますので、とても楽しみです。 

  

 

平成２８年度 

おひさま保育園 

第１３９号 

もりもりキッチンより 

 

 

 まだまだ暑い日が続いていますが外の景色は秋らしくなってきました。プ

ールが終わり、園庭や散歩等戸外活動を楽しんでいる子ども達です。探索活

動が盛んになったにじぐみは興味津々で砂を触ったり滑り台に挑戦していま

す。はなぐみはダンゴムシや草花等自然物に興味を持ち探す事に夢中になっ

ています。ほしぐみは、おにごっこをしたりお店屋さんごっこをしたりと友

達同士の遊びが広がってきました。うみ・やまぐみは園庭でサッカー、縄跳

び等体を沢山動かしたり、お部屋ではコーナーに分かれて廃材や粘土等での

製作活動に熱中しています。そろそろ運動会の練習も始まります。どのクラ

スも疲れない程度に楽しみながら取り組んでいきたいと思います。 

全体の様子 

お知らせ 

 
・老朽化にともない、門扉の工事を行いました。

門の上部にあるリング鍵は必ずかけて下さい。ま

た、門はゆっくり開閉してください。よろしくお

願い致します。 

・１０月２９日は第１２回おひさま運動会です。 

親子競技や保護者競技等ありますので、お楽しみ

に。詳細につきましては、後日お知らせいたしま

す。 

 

 

先月はうみ・やまぐみを対象に風邪をひかな

い為には①手洗い②うがい③早寝早起き④好

き嫌いせず何でも食べるの４つのことが大切

ですとお話ししました。今月ははな・ほしぐみ

を対象に手洗いの仕方をもう一度一緒に確認

し、しっかり風邪予防して、みんな元気に運動

会に参加してほしいと願っています。 

  

 １０月に入り、季節は秋ですね。秋は、実り

の秋と言われるほどおいしい旬の食材がたくさ

んあります。 

今月は、お芋掘りがありますね。子ども達が堀

ったさつまいもは、特別ですね。家庭で味わっ

ていただきましょう。さつまいもレシピを玄関

前に掲示しますので、ご自由にお持ちください。

参考にしてみてくださいね。 

看護師より 

 

食育活動 


