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３日 （金） 節分 ２３日 (木) 誕生日会 

８日 （水） 身体測定   
 

 

２月の予定      

 

《園長より》1月 7日は恒例の小正月の集いを開催しました。天気にも恵まれ、みんな

で元気に餅をつくことができ、青帽子さんによる獅子舞も元気に踊り披露することがで

きました。今年は昨年と比較しても寒い日が続き、日本海側は大雪の日が続いていると

の報道がされておりました。当保育園におきましては 1月 16日の朝が氷点下となり、

やまぐみの外に設置している給湯器の水道管が破裂をしてしまいましたが、すぐに業者

の方に修理をしていただき、被害は最小限に止めることができました。 

2月に入り、卒園や進級・入園の準備もはじまります。一年で一番寒さの厳しい時期

ですので、感染症予防のため、加湿、うがい手洗い、マスクの着用、アルコール消毒等

の励行と、睡眠・食事等の体調管理はご家庭と協力して進めていきたいと思います。 

 

 

 

平成２８年度 

おひさま保育園 

第１４３号 

～看護師より～ 

さいたま市ではインフルエンザ流行警報がでており、市内の学

校では学級閉鎖や学年閉鎖がでてきています。幸い、保育園では

発生していませんが、十分注意していきたいと思います。 

感染症予防の一番の要は、何と言っても手洗い！！ 

まだ、トイレにいって手を洗わずに戻ってくる子や、お水で流

しただけの手洗いをする子をみかけるので、石鹸を使ったしっか

り手洗いが大切と子ども達にお話していきたいと思います。その

中で、元気でいるために自分たちにできることは何か考えてもら

えればいいなと思っています。 

 

～もりもりキッチン～ 

今月の献立は、節分やバレンタインなどの行事食、保護者の方に

教えていただいた世界（ネパール）の料理や埼玉県の郷土料理があ

ります。子ども達は、いろいろな料理があることや地図に興味を持

っています。 

２～３月は、卒園間近の青帽子さん１人１人のリクエストの昼食と

おやつ（献立表 ★印）を取り入れています。 

献立サンプルの横に掲示していますので、青帽子さんがどんなメニ

ューをリクエストをしたのか楽しみにしていて下さいね♪ 

１月７日（土）の小正月の集いでは、保護者の皆様にたくさんのご参加とご協力

を頂き、ありがとうございました。晴天にも恵まれて子ども達も元気いっぱい参加

できました。青帽子さんの獅子舞は怖がっているお友達もいましたが、お餅つきで

は重い杵を持って、「よいしょ！」と元気よくお餅をついていましたね。 

１月になり、一段と寒さが厳しくなってきましたが、子ども達は園庭に出来た霜

柱や氷に興味津々！手が冷たくなるのも気にせずに氷を触ったり、霜柱を踏んで音

を出したりと、友達と誘い合って楽しんでいます。 

進級に向けて、他クラスとの交流が始まっています。昼食やお昼寝、朝の集まり

等少しずつ進級するクラスで活動し、次のクラスに慣れるようにしていきます。 

子ども達もまた一つ大きくなることを楽しみにしながら過ごしています。 

園全体の様子  

 

うみやまぐみは食材紹介で七草に親しみました。調理前の七草に触れ、七草の香りを

楽しんだり、名前を覚えたりしていましたよ。クッキングではぼたもち作りを行いました。

チャイルドクッキングのおにぎり作りで、ご飯の中に具を中に入れるのが上手になってき

たうみやまぐみさん。ぼたもち作りでは、もち米と白米の手触りの違いを感じながらあん

こを上手にくるんでいました。 

ほしぐみはパンを作りました。粉がだんだんまとまっていくのを興味深そうに見ていた

ほしぐみさん、パンを成形する作業は、粘土遊びみたい、と楽しんでいました。 

はなぐみは玉ねぎの皮むきを行いました。皮の部分と身の部分の手触りの違いや、

皮が剥ける音を楽しみながら、上手に皮を剥いていましたよ!！ 

 

 

食育活動 

お知らせ 

 

・小学校から保幼小連絡会

や１年生の授業参観の案

内がきています。できるだ

け出席したいと考えてい

ます。 

 


