
今年も野菜と米作りが始まりました。５月８日と１１日に野菜の苗植えを

行いました。今年はピーマン、なす、きゅうり、バジル、しそ、ゴーヤ、枝

豆の７種類です。葉っぱの形や茎の色などを見て、「これは何の苗かな？」

と当てっこもしましたよ。苗を大事そうに持ち、そっと優しく植えていまし

た。毎日うみ・やまぐみのお当番さんが水やりをしています。 

代掻き・田植えも、泥んこになりながら一生懸命やっていた子ども達です。

美味しい野菜とお米ができますように…☆ 

チャイルドクッキングは、２歳児がグリンピースや竹の子の皮むき、３・

４・５歳児がスナップエンドウや絹さやのすじ取りなどを楽しんで行ってい

ます。 

お知らせ 

☆保護者全体会でお知らせしましたメール配信です

が、５月１８日より行っています。 

☆６月２４日（土）、７月１日（土）に保育懇談を行い

ます。園での様子をお伝えしたり、ご家庭での様子

をお話ししたりします。心配事や要望など伺って保

護者の皆様と協力しあい保育を進めていきたいと考

えております。 

 ☆平成２８年度も苦情はありませんでした。 

    ご理解、ご協力ありがとうございました。 
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１０日 （土） 保育参観（うみ・やま） ２１日 （水） 歯科検診 

１４日 （水） 身体測定 ２２日 （木） 誕生日会               

１４日 （水） ゴミスクール（４・５歳児） ２４日 （土） 保育懇談 

１６日 （金） 
リトミック（はな・うみ・

やま） 
２７日 （火） プール開き 

１９日 （月） 歯科講習（うみ・やま） 

～食育活動～ 

《園長より》 

今年の田んぼ作りは、よい食プロジェクトから種もみを取り寄せて、苗作りからはじめ

ました。代かきは、土に足をとられ転んで泥んこになる子もいましたが、楽しく遊びながら

立派な田んぼが出来上がり、田植えも順調に行うことができました。今秋の稲刈りが今から

楽しみです。 

５月１９日はうみ・やまぐみの親子遠足で東武動物公園に行ってきました。天候にも

恵まれ、遊園地エリアで乗り物を楽しみ、たくさんの動物を見たり触れ合ったりしまし

た。お昼は手作りのお弁当を食べて、楽しい一日を過ごすことができました。 

 

 

 

 

 

平成２９年度 

おひさま保育園 

第１４７号 

６月の予定 

 

看護師より 

 

もりもりキッチンより 

 

  

新年度がはじまり、あっという間に６月に入りました。いよいよ梅雨入

りですね！園庭で遊べることも減ってしまいますが、もうすぐプール開き

です。みんな楽しみにしていますよ☆５月は、連休中の出来事を詳しく話

してくれたり、友達に久々に会って喜んで遊んだりする姿が多く見られま

した。木曜体操もすっかり覚え、元気に踊っています。 

乳児クラスでは、散歩に行ったり、園庭で好きな遊びや外気浴を楽しん

だりと遊びも活発になってきました！ 

幼児クラスでは、与野公園へのお散歩や親子遠足など盛り沢山の５月で

したね！子ども達もとても楽しかったようです！ 

疲れが出てきて体調を崩しがちですが、こまめな水分補給や休息をし、

６月も元気に過ごしていけるといいですね。 

全体の様子 

子ども達が食べている様子を見に行くと、「この料理、

好き！」「これなに～？」「どうやって作ったの？」と、

毎日元気な子ども達の声が聞こえてきます！「ね～！な

んで甘夏の皮は、ブツブツしているの？」などという声

も聞こえてきましたよ！ 

６月に入り、いよいよ梅雨入りです。梅雨に入ると、

温度・湿度とも高くなり、食中毒の発生率も高くなりま

す。食事を作るときは、いつもより衛生面に気を付けま

しょう。食育だよりに記載しますので、参考にしてみて

ください。 

食育活動 

 毎日暑い日が続いていますが、子ども達の元

気に遊ぶ声が聞こえています。急に暑くなり、

体がまだ暑さに慣れていないので、こまめに水

分補給をしたり、早めに休憩をとるなどして、

熱中症に注意していきたいと思います。 

また、蚊の出てくる季節になりました。蚊対

策として、虫よけスプレーや電気蚊取器を使用

していきます。気になることがありましたら、

看護師または担任までお声がけください。 


