
９月の予定 

 

現在、さいたま市では、手足口病の流行が強ま

り、ＲＳウィルス、咽頭結膜熱（プール熱）も流

行中です。園でも発熱や咳、発疹などの症状があ

る子どもが増えています。 

季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でもあ

りますので、体調が悪い時には早めの休養、必要

な際には受診をお願いします。園でも元気に過ご

せるように見守っていきたいと思います。 

 

 

当法人が運営する２４ヵ所目の保育所がさいたま

市浦和区に上木崎保育所（仮称）として１１月に開

設することになりました。これに伴いまして、当初

より上木崎保育所の採用で、当保育所にて研修中で

した保育士の田中晴、辻村彩那、竹内奈美江、栄養

士の高橋美里、看護師の佐々木絵美、また、調理師

の峯村ひで子が１０月１日付で上木崎保育所に転勤

することになりました。保護者の皆さまには長い間

大変お世話になり誠にありがとうございました。 

 

  

                                

                               

ホームページ ｈｔｔｐ：／／www.kousaikai.or.jp/sukoyaka/yono/index.htm1  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

１～ 

２日 
（金・土） 

園外お泊り保育 

（５歳児） 
１９日 （火） 大崎教室（５歳児） 

７日 （木） プール納め ２０日 （水） 誕生日会 

１３日 （水） 身体測定 ２０日 （水） 避難訓練 

１３日 （水） 敬老の手紙投函 ２２日 （金） 
リトミック 

（１・３～５歳児） 

１５日 （金） 敬老の集い ２６日 （火） 大崎教室（５歳児） 

～食育活動～ 

《園長より》 

今年の８月は月初めから連続で曇りや雨の日が続き昨年と比べ、プールに入れる日が少な

く、子ども達は残念そうでしたが、室内遊びや戸外遊びを楽しみました。 

８月１２日は子どもと保育総合研究所が主催する夏季全国大会の分科会で、当保育園より

柴田主任、渡部・川村の両保育士が「保育を開くことによって生まれる変化」というテーマ

で実践提案を発表しました。当日は１００名を超える参加者と有意義な意見交換をすること

ができました。 

朝晩も一段と涼しくなりますので、夏の疲れから体調を崩さないように十分気をつけてま

いりましょう。 

 

平成２９年度 

おひさま保育園 

第１５０号 

もりもりキッチンより 

 

 今年の夏は涼しくて過ごしやすい日が続きましたね。お天気に恵まれず、 

プールに沢山入ることは出来ませんでしたが、お天気の良い日には園庭で思い

っきり水遊びを楽しんだり、お散歩に出掛けて夏の自然に触れたりと夏ならで

はの遊びも沢山楽しむ事が出来ました。夏休みでお出掛けをした時には、楽し

かった思い出話をお友達や保育士等にお話してくれています。肌もこんがり焼

けて、充実したお休みの様子がそんなところからも窺えます。 

 ９月に入ると、運動会に向けて体を動かす機会が増えてきます。気温差が激

しく体調を崩しやすい時期なので、生活リズムを整えて元気に過ごせるように

しましょう。 

          

８月はおひさまが出る日が少なかったですが、そんな天候にも負けず園庭の

「おひさま米」はぐんぐん成長しています。今月中に稲刈りを行う予定なので、

お米になるまでの過程を子ども達と一緒に楽しみながら行っていきたいと思い

ます。 

チャイルドクッキングでは、ほしぐみさんがもっちりチーズパン作りを行いま

した。作ったチーズパンはおやつにみんなで食べ、「今日のおやつはほしぐみさ

んが作ってくれたんだよ」と、どのクラスも大喜びで食べていました。うみ・や

まぐみさんは、トロピカルゼリー作りを行いました。 

全体の様子 

お知らせ 

 

日中はまだ暑さが残りますが、朝夕の風は涼しく 

秋を感じますね。先月は、蒸し暑い日が続きましたが、

残食もほとんどなく、クッキングや朝の食材紹介の日に

は、おかわりの声も多く聞こえました。食育の取り組み

については、日々掲示等でお知らせしていますので、お

子さんに聞いてみて下さいね。 

最近では、うみ・やまぐみの子ども達が食べ物の本を見

つけると「これはどうやって作るの？」「おいしそうな

料理あったよ！」等と、子ども達から料理のお話をして

くれます。子ども達の食への興味を大切にしていきたい

と思います。 

看護師より 

 


