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２日 （金） 節分 １５日 (木) 誕生会 

５日 （月） 大崎教室 ２０日 （火） 避難訓練 

９日 （金） 

リトミック 

(１･３・４歳児) 

ようこそ大戸小 

（５歳児） 

２３日 （金） 
大崎教室 

（５歳児） 

１４日 （水） 身体測定 ２４日 （土） クラス懇談会 

２月の予定      

 

《園長より》 

１月２２日は午前中から雪が降り、瞬く間にあたり一面が雪景色となりました。

また、さいたま市では２６日早朝の気温が観測史上最低のマイナス 9.8 度を記録を

したとの報道がされ、当保育園の給湯器も故障をしてしまいました。 

２月に入りまして、いよいよ卒園や進級・入園の準備もはじまります。今年は一

段と寒さが厳しいので、インフルエンザ等の感染症予防のため、加湿、うがい手洗

い、マスクの着用、アルコール消毒等の励行と、睡眠・食事等の体調管理はご家庭

と協力して進めていきたいと思います。 

平成２９年度 

おひさま保育園 

第１５５号 

食育活動 

園全体の様子 

お知らせ・お願い 看護師より もりもりキッチンより 

 先月は園内でインフルエンザ、溶連菌感染症が発生し

ました。今は落ち着いていますが、さいたま市内ではイ

ンフルエンザ流行警報発令中です。溶連菌感染症、胃腸

炎の流行も続いています。 

 ３～５歳児にはどうして風邪をひくのかの話をし、手

洗い、うがい、咳エチケットの予防と、ウイルスとたた

かう免疫レンジャーを高めるために「よく寝て、よく食

べ、よく運動する」をしましょうとお話ししました。 

 しっかり予防し、元気に過ごしましょう。 

 子ども達の食事の様子を見に行くと、「見てて

～！」と大きな口を開けて食べている様子を見せてく

れたり、食欲も増しておかわりをしたり、食事の様子

からも成長が垣間見れます。 

最近では、「これはどうやって作ったの？」「中に何が

入っているの？」「作ってみたい！」「○○を入れても

おいしそう～！」と料理に対する興味も増えてきてい

るように思います。 

２～３月より、青帽子さんのリクエストメニューが始

まります。（献立表★印） 

 

・小学校から授業参観や交流のお知らせが届いてい

ます。なるべく参加していきたいと考えています。

活動や交流の様子については、その都度お知らせし

ていきます。 

 

・降園時は、園内や駐車場で遊ばずに速やかに帰り

ましょう。 

又、お迎え後はお子様から目を離さないようお願い

致します。 

 年が明けて 1 ヶ月が経ち、進級や就学も間近に迫ってきたなと感じることも多くな

りました。各クラス、異年齢で交流を行ないながら次年度のクラスへ向けて少しずつ

準備をしています。大勢での活動に慣れたこともあり、自由遊びの時間には自然と一

緒になって遊ぶ姿が見られますよ。お兄さんお姉さん達を見本にしたり、「出来てい

るかな」と年下の友達を気にしたりしながら同じ遊びを一緒に楽しめていて、成長を

感じます。 

 寒い日が続いていますが、子ども達は元気いっぱいです。遂に念願の雪も降り、外

を眺めては「積もったら遊ぼう！」と気合十分でした。翌日、真っ白な園庭に元気に

飛び出して雪遊びを満喫した子ども達。今年も寒さに負けず、健康に過ごせそうです。 

 

 子どもたち同士の関わりを見守りながら、成長を支えていきたいと思います。 

 2018 年の食育活動は、5 日（金）の七草ご飯、11 日（木）の鏡開きと、日本の伝

統行事から始まりました！今年も子ども達の“作ってみたい・食べてみたい”という

気持ちを大切にしながらチャイルドクッキング等を進めていきたいと思います。 

又、19 日（金）は、初めての試み！“おひさまレストラン”を開店しました！！ 

開店時間（食事時間）を設定し、お腹が空いたお友達からレストラン（ホール）へ 

食事をしに行きました。お友達と一緒に好きな席で食事をし、会話も弾んでいました。 

 2 月は、節分の恵方巻きや、毎年恒例の味噌作りを予定しています。 

子ども達も今から楽しみにしていますので、是非お話を聞いてみてください。 

食育活動 


