
 

歯科講習のお知らせ 

中央区保健センターの歯科衛生士さんによる歯磨き指導を行います。 

歯についてのお話や質疑応答のみとなりますが、 

お子さんの歯について気になることや、心配なことなどありましたら 

ぜひご参加ください♪ 

予約受付日 2022 年５月９日（月）～ 

日時 ２０２２年６月６日（月） きらきらサロン 

６月１３日（月） ベビーサロン 

６月２０日（月） すくすくサロン 

●各日 10:00～10:30 を予定しています。 

●定員 ３組   ●場所 子育て支援室 

●講習内容が年齢で異なりますので、お子さんの年齢に合ったサロンでの予約をお願い

致します。 

●当日必要な持ち物はありません。  

●キャンセルの場合は前日までにご連絡ください。 

●当日は歯科講習のみで、通常のサロンの利用はありませんのでご了承下さい。 

質疑応答の時間がありますので気になることがありましたら、ぜひこの機会に聞いてみてください♪ 

例えば… 

●乳児は何カ月くらいから歯磨きを始めたらいい？ 

●歯の生え方が気になる…（くっついて生えている、本数が足りない など） 

●フッ素はしたほうがいい？ 

●仕上げ磨きの仕方はどうしたらいい？ 

●指しゃぶりやおしゃぶりについて 

●おやつのあげ方について（１日何回？量は？） 

●歯を打ったときにはどうしたらいい？  など 

おひさま保育園子育て支援センター【にこにこ広場】 


